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Czego sie nauczysz?

* Zrozumiesz wptyw zdrowia psychicznego na ciato. Nauczysz sie analizowa¢, jak zjawiska
psychiczne wptywajg na zdrowie fizyczne oraz jak zdrowie fizyczne ksztattuje emocje.

* Poznasz psychologie stresu i radzenia sobie. Dowiesz sie, jak rozpoznawac skutki stresu,
uczyc¢ skutecznych technik radzenia sobie oraz wspiera¢ osoby w kryzysach zyciowych.

= Opanujesz podstawy psychodietetyki. Zdobedziesz wiedze o wptywie diety na zdrowie
psychiczne i nauczysz sie, jak wspiera¢ zdrowe nawyki zywieniowe.

» Zdobedziesz umiejetnosci pracy z osobami przewlekle chorymi. Poznasz metody wsparcia
0s6b cierpigcych na choroby przewlekte, aby poprawiac ich dobrostan psychiczny.

= Dowiesz sie, jak pracowad z trauma. Opanujesz techniki psychotraumatologii, ktére pomoga Ci
wspierac¢ osoby po trudnych przezyciach w odbudowie zdrowia psychicznego.

= Poznasz psychosomatyke i profilaktyke zdrowia. Nauczysz sie, jak identyfikowac zaburzenia
psychosomatyczne oraz prowadzi¢ dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako psycholog w publicznej ochronie zdrowia. Wspieraj pacjentéw w szpitalach i
przychodniach, pomagajac im w radzeniu sobie ze stresem i poprawie jakosci zycia.

= Zatrudnij sie jako psycholog w placéwce edukacyjnej. Wspieraj ucznidw i nauczycieli w
budowaniu zdrowych nawykdéw i radzeniu sobie z trudnoSciami emocjonalnymi.

* Badz terapeuta w prywatnym gabinecie. Pracuj z osobami zmagajgcymi sie z zaburzeniami
psychosomatycznymi, wykorzystujgc swojg wiedze z zakresu psychotraumatologii.

» Pracuj jako konsultant ds. zdrowego stylu zycia. Doradzaj w zakresie diety, aktywnosci
fizycznej i technik radzenia sobie ze stresem, wspierajgc rozwéj zdrowych nawykoéw.

= Zostan specjalista ds. psychologii stresu. Prowadz warsztaty i indywidualne sesje, pomagajac
osobom lepiej radzi¢ sobie z presjg zycia codziennego i zawodowego.

= Zatrudnij sie w osrodkach rehabilitacyjnych. Wspieraj pacjentéw w procesie powrotu do
zdrowia, pomagajac im budowac dobrostan psychiczny i wzmacnia¢ zasoby zdrowotne.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Podstawy biologiczne funkcjonowania cztowieka

= Pomoc psychologiczna

= Psychologia spoteczna

= Trening umiejetnosci interpersonalnych

= Podstawy zarzadzania

= Psychologia dzieci i mtodziezy

= Psychologia emocji i motywacji

= Elementy prawa dla psychologéw

= Filozofia z elementami etyki

= Wprowadzenie do psychologii z elementami historii mysli psychologicznej
= Podstawy socjologii

= Psychologia w cyklu zycia

= Warsztaty komunikacji i prezentacji

= Metodologia badan psychologicznych

= Statystyka

= Psychologia proceséw poznawczych

= Psychologia réznic indywidualnych

= Warsztat umiejetnosci psychologicznych

= Wprowadzenie do psychologii klinicznej cztowieka dorostego
= Wprowadzenie do psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy
= Psychologia sgdowa i penitencjarna

= Psychometria

= Diagnoza inteligencji
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* Diagnoza osobowosci
= Diagnoza proceséw poznawczych

= Narzedzia informatyczne w diagnostyce psychologicznej

Psychopatologia

= Wprowadzenie do diagnostyki psychologicznej

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Psychologia zdrowia i dobrostanu

Psychopatologia i psychosomatyka

Psychodietetyka i zdrowe nawyki zywieniowe

Interwencje psychologiczne w chorobach przewlektych

Psychologia stresu i radzenia sobie

Psychotraumatologia

Warsztat pracy psychologa zdrowia

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studidéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.
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Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studidw jednolitych
magisterskich na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac¢ z programu
Very Important Student (VIS) i studiowaé w
pierwszym semestrze nawet za darmo.

= ukonczy¢ szkote Srednia, ) , .
y € 2 = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

= zdac¢ mature i uzyskac swiadectwo dojrzatosci, studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

. , sportowe, socjalne i zapomogi.
= ztozyC komplet wymaganych dokumentow, P ) P 9

» Elastyczny system optat pozwala Ci wybra¢, w
ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

= spetni¢ warunki okreslone w zasadach
rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentéw.
Dowiedz sie wiecej
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