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Psychologia sportu

STUDIA JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Cechy: Studia jednolite magisterskie ¢« Od pazdziernika ¢ Polski ¢« 10 semestréw

Miasto: Gdansk



Zostan psychologiem sportu!

.Nad sferg mentalng trzeba pracowac caty czas, to jest jeden z podstawowych elementéw
sportu. Mimo wszystko to gtowa decyduje, co bedziemy robic¢.” - Ilga Swiatek

zrodto

»Sita mentalna z sitg fizyczng musza byc¢ zbalansowane. Nie moze by¢ tak, zeby ciato byto
mocne i swietnie przygotowane, a gtowa staba. | odwrotnie jest tak samo, wiec to wszystko
musi is¢ w parze” - Kamil Stoch

zrédto

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

Warsztaty komunikacji i prezentacji

Metodologia badanh psychologicznych

Statystyka

Psychologia osobowosci

= Podstawy komunikacji spotecznej

Psychologia proceséw poznawczych

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.flashscore.pl/wiadomosci/swiatek-nad-sfera-mentalna-trzeba-pracowac-ca-y-czas-to-g-owa-decyduje-co-bedziemy-robic/zguGKGT7/?utm_source=chatgpt.com
https://sport.wprost.pl/skoki-narciarskie/11478515/kamil-stoch-dla-wprost-nie-skladam-zadnych-deklaracji-chce-wziac-udzial-w-tym-cyrku-obwoznym.html?utm_source=chatgpt.com

= Psychologia réznic indywidualnych

= Warsztat umiejetnosci psychologicznych,

= Wprowadzenie do psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy
= Psychologia sagdowa i penitencjarna

= Psychometria

= Diagnoza inteligencji

= Diagnoza osobowosci

= Diagnoza proceséw poznawczych

= Narzedzia informatyczne w diagnostyce psychologicznej
= Psychopatologia

= Wprowadzenie do diagnostyki psychologicznej

= Diagnoza matego dziecka

= Psychologia Internetu

= Praktyka zawodowa

= Przygotowanie studenta do rynku pracy

= Seminarium magisterskie

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Fizjologiczne podstawy sportu

Elementy klinicznej psychologii sportu

= Teoria sportu

= Trening mentalny w sporcie

= Budowanie i prowadzenie zespotdéw sportowych
= Organizacja i zarzadzanie w sporcie

= Psychologia motywacji w sporcie

Psychologiczne aspekty kariery sportowej

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:
= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiow. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studiow jednolitych
magisterskich na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac¢ z programu
Very Important Student (VIS) i studiowac w
pierwszym semestrze nawet za darmo.

= ukonczy¢ szkote Srednia, . § .
y € 4 = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

s , sportowe, socjalne i zapomogi.
= ztozyC komplet wymaganych dokumentow, P ) P 9

= Elastyczny system optat pozwala Ci wybra¢, w
ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

= spetni¢ warunki okreslone w zasadach
rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-jednolite-magisterskie/zasady-rekrutacji-sjm
http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr hab. Dominika Wilczynska, prof. UWSB Merito

= Specjalizuje sie w pozytywnej psychologii sportu, dobrostanie mtodych sportowcéw, prewencji
wypalenia oraz wptywie aktywnosci fizycznej i interwencji psychologicznych na jakos¢ zycia.

= Profesor uczelni i psycholog sportu z wieloletnim doswiadczeniem badawczym i dydaktycznym:;
realizuje krajowe i miedzynarodowe projekty dotyczgce zdrowia psychicznego i treningu
mentalnego.

= Autorka licznych publikacji w czasopismach punktowanych IF, kierowniczka projektow
badawczych, prelegentka miedzynarodowych kongreséw i wspéttwérczyni modeli interwencji dla
treneréw i sportowcow.

= tgczy kompetencje badaczki, psycholozki i trenerki; prowadzi warsztaty i programy mentalne oraz
tworzy narzedzia do analizy i ewaluacji dobrostanu w sporcie i szkole.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



