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Czego sie nauczysz?

= Zdobedziesz wiedze o fizjologii wysitku fizycznego i jego wptywie na wydolnos¢, by
skutecznie wspiera¢ sportowcédw w rozwoju formy i zapobieganiu przetrenowaniu.

= Nauczysz sie, jak diagnozowac zaburzenia psychiczne u sportowcéw i wdrazac strategie
terapeutyczne wspierajace zdrowie psychiczne w sporcie zawodowym.

* Poznasz techniki treningu mentalnego, ktére pomagaja zwiekszy¢ koncentracje, motywacje i
odpornos¢ na stres w sytuacjach rywalizacji sportowe;.

= Opanujesz tworzenie i zarzadzanie zespotami sportowymi, z naciskiem na komunikacje,
budowanie relacji, rozwigzywanie konfliktdw i skuteczne przywddztwo.

= Nauczysz sie organizacji i koordynacji wydarzen sportowych, dzieki czemu mozesz wspierac
kluby i organizacje w profesjonalnym zarzadzaniu wydarzeniami.

= Zrozumiesz psychologiczne wyzwania kariery sportowej - od pracy z presja, przez radzenie
sobie z kontuzjg, po wspieranie zawodnikéw w koncu kariery.

Praca dla Ciebie

= Mozesz pracowac jako psycholog sportu, wspierajagc zawodnikédw w budowaniu odpornosci
psychicznej, zarzadzaniu stresem i pokonywaniu kryzyséw zwigzanych z rywalizacja.

= Zostaniesz menadzerem ds. zdrowia psychicznego w klubie sportowym, tworzac strategie
mentalnego wsparcia dla sportowcéw i catego zespotu trenerskiego.

» Sprawdzisz sie jako trener mentalny, ktéry wzmacnia koncentracje, motywacje i pewnos¢ siebie
zawodnikéw w trakcie przygotowan i podczas zawoddw.

= Mozesz objac role specjalisty ds. rehabilitacji sportowej, wspierajac sportowcéw w powrocie
do formy, réwniez na poziomie emocjonalnym i psychicznym.

= Rozwiniesz kariere jako koordynator programdéw sportowych, ktéry planuje dziatania,
zarzadza projektami i wspéttworzy wydarzenia w srodowisku sportowym.

= Zatrudnisz sie jako doradca psychologiczny w akademiach sportowych, pomagajgc mtodym
zawodnikom radzic¢ sobie z presja, kontuzjami i budowaniem tozsamosci.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Warsztaty komunikacji i prezentacji

= Metodologia badan psychologicznych

= Statystyka

= Psychologia osobowosci

= Podstawy komunikacji spoteczne;j

= Psychologia proceséw poznawczych

» Psychologia réznic indywidualnych

= Warsztat umiejetnosci psychologicznych,

= Wprowadzenie do psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy
= Psychologia sagdowa i penitencjarna

= Psychometria

= Diagnoza inteligencji

= Diagnoza osobowosci

= Diagnoza proceséw poznawczych

= Narzedzia informatyczne w diagnostyce psychologicznej
= Psychopatologia

= Wprowadzenie do diagnostyki psychologicznej
= Diagnoza matego dziecka

= Psychologia Internetu

= Praktyka zawodowa

= Przygotowanie studenta do rynku pracy

= Seminarium magisterskie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Fizjologiczne podstawy sportu

Elementy klinicznej psychologii sportu

= Teoria sportu

= Trening mentalny w sporcie

= Budowanie i prowadzenie zespotdéw sportowych

» Organizacja i zarzadzanie w sporcie

Psychologia motywacji w sporcie

Psychologiczne aspekty kariery sportowej

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktory rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéow, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiow jednolitych
magisterskich na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac¢ z programu
Very Important Student (VIS) i studiowac w
pierwszym semestrze nawet za darmo.

= ukonczy¢ szkote Srednia, . § .
y € 2 = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

s , sportowe, socjalne i zapomogi.
= ztozyC komplet wymaganych dokumentow, P ) P 9

= Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w
ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

= spetni¢ warunki okreslone w zasadach
rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej
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