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Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz biohacking i jego wptyw na dtugowiecznos¢, nauczysz sie tworzy¢ diety i nawyki,
ktére realnie spowalniajg procesy starzenia organizmu.

» Poznasz dziatanie uktadéw hormonalnego, pokarmowego i nerwowego, uczac sie reagowac
na zmiany zachodzgce w ciele wraz z wiekiem.

» Opanujesz sztuke planowania programoéw zdrowotnych longevity, bazujacych na
probiotykoterapii, suplementacji i spersonalizowanym odzywianiu.

= Dowiesz sig, jak antyoksydanty, adaptogeny i polifenole wptywajg na mtody wyglad i
witalno$¢ — stworzysz zalecenia oparte na najnowszej wiedzy.

= WeZmiesz udziat w warsztatach dietetycznych anti-aging, gdzie prze¢wiczysz uktadanie
planéw zywieniowych pod realne potrzeby réznych grup wiekowych.

= Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci z zakresu longevity i biohackingu, ktére wykorzystasz do
wspierania klientéw w zachowaniu zdrowia i energii na lata.

Praca dla Ciebie

= Zostaniesz dietetykiem ds. longevity i anti-aging, uktadajgc spersonalizowane plany
zywieniowe wspierajgce dtugowiecznos¢ i rownowage metaboliczna.

» Znajdziesz prace jako trener zdrowia i stylu zycia, wspierajacy klientéw we wprowadzaniu
zmian zywieniowych i nawykoéw spowalniajgcych starzenie.

* Mozesz pracowac jako konsultant ds. suplementacji i biohackingu, doradzajac klientom, jak
optymalizowad zdrowie za pomocg mikroelementéw i adaptogendw.

= Sprawdzisz sie jako edukator zdrowotny w instytucjach wellness, prowadzac warsztaty i
programy oparte na holistycznym podejsciu do dtugowiecznosci.

= Obejrzysz sie w roli eksperta ds. profilaktyki prozdrowotnej, pracujgcego z firmami lub
samorzgdami nad programami wspierajgcymi zdrowe starzenie sie.

= Mozesz dziata¢ jako freelancer longevity coach, pracujac z klientami 1:1 lub online, tworzac
Sciezki optymalizacji zdrowia i wydolnosci biologiczne;.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Podstawy diagnostyki klinicznej,

= Zywienie cztowieka zdrowego i chorego,

= Biochemia ogdlna i zywnosci,

= Diety alternatywne,

= Fizjologia cztowieka,

= Podstawy genetyki cztowieka,

= Podstawy zywienia klinicznego cztowieka,

= Zywno$¢ funkcjonalna,

= Chemia zywnosci,

= Dietetyka pediatryczna,

= Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci,
= Podstawy psychologii z elementami psychodietetyki,
= Technologia zywnosci i potraw,

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci,

= Kliniczny zarys choréb,

= Anatomia cztowieka,

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci,

= Parazytologia,

= Promocja zdrowia,

= Towaroznawstwo
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Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Biohacking - sktadniki diety o dziataniu bioaktywnym i przeciwstarzeniowym

Longevity, biohacking, styl zycia a fizjologia starzenia sie

= Biologiczne i genetyczne aspekty starzenia sie organizmu

Mikrobiota jelitowa jako holistyczny stabilizator zdrowia
= Dieta longevity - uktadanie spersonalizowanych zaleceh zywieniowych i warsztaty kulinarne

= Wybrane diety i modele zywieniowe w kontekscie biohackingu i dtugowicznosci

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujag 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!
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Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studiow | stopnia

(licencjackich lub inzynierskich) na " Na sFudlach ! stopma |Jednol|tyc,h

Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: magisterskich mozesz skorzystac z programu
' ' Very Important Student (VIS) i studiowaé w

= ukonczy¢ szkote Srednig, pierwszym semestrze nawet za darmo.

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, » Mozesz otrzymac te same stypendia, co

. , studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, . . .

sportowe, socjalne i zapomogi.
= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiece: = Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w

ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej
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