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Psychodietetyka
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Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Cechy: Studia | stopnia licencjackie « Od pazdziernika ¢ Polski ¢« 6 semestréw
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Czego sie nauczysz?

= Dowiesz sig, jak czynniki psychologiczne wptywajg na nawyki zywieniowe, co pomoze Ci
doradza¢ w zakresie zmiany niezdrowych przyzwyczajeh oraz poprawy relacji z jedzeniem.

» Poznasz metody diagnozowania i leczenia zaburzen odzywiania, takich jak anoreksja, bulimia
czy otytos¢, by wspiera¢ osoby zmagajace sie z tymi problemami.

= Nauczysz sie prowadzi¢ projekty edukacyjne i profilaktyczne, ktére majg zapobiegac
nadwadze, otytosci i zaburzeniom odzywiania, ksztattujgc zdrowe nawyki w spoteczenstwie.

= Dowiesz sie, jak analizowa¢ wybory konsumenckie i modele zywieniowe, co pozwoli Ci lepiej
zrozumie¢ wptyw emocji i motywacji na decyzje dotyczace odzywiania.

= Poznasz techniki dialogu motywujacego, ktére pomogg Ci skuteczniej pracowac z klientami,
wspierajgc ich w procesie zmiany stylu zycia na zdrowszy.

= Zdobedziesz wiedze o psychodietetyce w terapii nadwagi i otytosci, by tworzy¢
spersonalizowane plany wsparcia, dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako psychodietetyk w poradni dietetycznej. Pomagaj klientom w zrozumieniu
zwigzku miedzy emocjami a odzywianiem, wspierajac ich w budowaniu zdrowych nawykéw.

= Zostan specjalista w osrodku zaburzen odzywiania. Wspieraj osoby zmagajace sie z
anoreksjg, bulimia czy otytoscia, projektujac kompleksowe programy psychodietetyczne i
terapeutyczne.

= Zatrudnij sie jako edukator zywieniowy. Prowadz warsztaty i kampanie edukacyjne, promujgc
zdrowe odzywianie i zapobieganie problemom, takim jak nadwaga.

* Badz dietetykiem w prywatnym gabinecie. Wspieraj pacjentéw w dostosowywaniu diety do
ich potrzeb psychologicznych, pomagajgc im osiggna¢ cele zdrowotne i sylwetkowe.

* Rozwijaj wlasna dziatalnos¢ w zakresie doradztwa psychodietetycznego. Twdérz unikalne
plany wsparcia zywieniowego, dostosowane do indywidualnych potrzeb Twoich klientéw.

= Zatrudnij sie jako specjalista ds. zywienia w placéwkach medycznych. Wspieraj pacjentéw
poprzez profesjonalne doradztwo, tgczac wiedze dietetyczng z psychologiczna.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Edukacja zywieniowa,

= Epidemiologia zywieniowa z nadzorem sanitarno-higienicznym,

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekéw z pozywieniem,
= Bioetyka i etyka zawodu dietetyka,

= Marketing i organizacja pracy dietetyka,

= Przygotowanie studenta do rynku pracy,

= Nutrigenomika i nutrigenetyka

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Psychologiczne aspekty odzywiania sie

Psychologia emocji i motywacji
= Zaburzenia odzywiania

= Dialog motywujacy

Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg

pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktdéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studidw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

» Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac¢ z programu
Very Important Student (VIS) i studiowaé w

= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszym semestrze nawet za darmo.

zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, = Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw,

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiecei » Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w

ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

