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Czego sie nauczysz?

» Poznasz, jak planowa¢ diety lecznicze, uwzgledniajac potrzeby pacjentéw w réznym wieku, co
wspiera leczenie choréb dietozaleznych i poprawia zdrowie.

= Nauczysz sie analizowac przyczyny i mechanizmy chorob, dzieki czemu zaprojektujesz
indywidualne wsparcie zywieniowe, dostosowane do potrzeb kazdego pacjenta.

= Odkryjesz, jak wykorzystywac case study do analizy medycznych przypadkdéw. Zajecia
prowadzone przez lekarzy i praktykéw pomoga Ci zrozumiec codzienng prace dietetyka.

= Zdobedziesz umiejetnos¢ tworzenia indywidualnych diet, uzywajac profesjonalnych programéw
dietetycznych, co pozwoli Ci szybko reagowad na potrzeby pacjentow.

» Nauczysz sie wspiera¢ pacjentéw z chorobami metabolicznymi i gastroenterologicznymi,
tworzac skuteczne diety wspierajace terapie i poprawe jakosci zycia.

= Poznasz tajniki poradnictwa zywieniowego w chorobach nowotworowych, co pozwoli Ci wspierac
pacjentow w walce o zdrowie poprzez odpowiednie odzywianie.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako dietetyk w poradniach dietetycznych. Wspieraj pacjentéw, tworzac
spersonalizowane diety dostosowane do ich jednostek chorobowych i potrzeb zdrowotnych.

= Zostan edukatorem zywieniowym w szkotach rodzenia. Przekazuj wiedze o zdrowym
odzywianiu kobiet w cigzy i karmigcych, wspierajac je w budowaniu zdrowych nawykéw
zywieniowych.

= Badz specjalista ds. dokumentacji zywieniowej. Zadbaj o prawidtowe prowadzenie
dokumentacji w placéwkach stuzby zdrowia i instytucjach zywienia zbiorowego.

= Zatrudnij sie jako ekspert ds. poradnictwa zywieniowego. Pracuj w jednostkach
upowszechniajgcych wiedze o zywieniu, edukujac spoteczenstwo w zakresie zdrowego stylu zycia.

* Prowadz wilasna dziatalnos¢ gospodarcza. Oferuj kompleksowe ustugi doradcze w zakresie
dietetyki, pomagajac klientom poprawi¢ zdrowie dzieki zbilansowanej diecie.

= Zostan dietetykiem w sanatorium lub przychodni. Pomagaj pacjentom w regeneracji i
terapii, planujgc diety wspierajace leczenie chordb i poprawiajgce samopoczucie.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
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= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

Podstawy diagnostyki klinicznej

= Zywienie cztowieka zdrowego i chorego

= Biochemia ogdlna i zywnosci

= Diety alternatywne

= Fizjologia cztowieka

= Podstawy genetyki cztowieka

= Podstawy zywienia klinicznego cztowieka

= Zywnos¢ funkcjonalna

= Chemia zywnosci

= Dietetyka pediatryczna

* Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci

= Podstawy psychologii z elementami psychodietetyki
= Technologia zywnosci i potraw

* Analiza i ocena jakosSci zywnosci

= Kliniczny zarys choréb

= Anatomia cztowieka

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

= Parazytologia

= Promocja zdrowia

= Towaroznawstwo

= Edukacja zywieniowa

= Epidemiologia zywieniowa z nadzorem sanitarno-higienicznym
= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekéw z pozywieniem
= Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

= Marketing i organizacja pracy dietetyka
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= Przygotowanie studenta do rynku pracy

= Nutrigenomika i nutrigenetyka

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
= Projektowanie diet w chorobach autoimmunologicznych

= Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologii

Dietetyka w geriatrii i gerontologii

Poradnictwo zywieniowe w chorobach nowotworowych

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrad: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiow. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspotpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obroni¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!
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Zasady rekrutacji Czesne, stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studiow | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= Na studiach | stopnia pierwszy semestr nawet
za darmo dzieki programowi Very Important
Student (VIS).

7 UL Bl g Sl ) = Takie same stypendia, jak na uczelniach

= zda¢ mature i uzyska¢ swiadectwo publicznych: naukowe, sportowe, socjalne
dojrzatosci, oraz zapomogi.
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentoéw, » Elastyczny system ptatnosci. Ty
decydujesz.

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad
rekrutacji, = Czesne to wiecej niz myslisz: praktyczna

wiedza, narzedzia i zasoby cyfrowe oraz

wsparcie na kazdym etapie studiow.

Dowiedz sie wiecej

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen
oraz kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysoko$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tgcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Co dostajesz w ramach czesnego? Wiecej niz sie spodziewasz. Sprawdz

Wyktadowcy

dr Agnieszka Kudanowska, Menedzer kierunku

= Przetozona zespotu dydaktycznego kierunku Dietetyka, nauczyciel akademicki oraz opiekun i
promotor studentéw. Specjalizuje sie w dietetyce klinicznej, longevity, medycynie stylu zycia i
gerontologii.

» Posiada wieloletnie doSwiadczenie w pracy klinicznej z pacjentami. Ekspertka ds. zdrowego
odzywiania, optymalizacji proceséw starzenia sie i longevity oraz prelegentka miedzynarodowa.

= Petni funkcje Ambasadora na Polske organizacji ELMO - European Lifestyle Medicine Organization.
Promuje réwnowage i zdrowy styl zycia oparty na zasadach EBM.

= Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w zarzadzaniu zespotami i projektami, prowadzeniu firmy,
marketingu oraz sprzedazy ustug SPA. Pasjonuje sie zdrowym odzywianiem i wzajemng
zyczliwoscia.

dr Adrianna Kilikowska-Gilewicz, Dziekan Wydziatu Zdrowia

= t3czy wiedze z biologii i dietetyki, specjalizujgc sie w genetyce i zywieniu cztowieka; interesuje sie
epigenetyka, bioaktywnymi sktadnikami diety oraz wptywem stylu zycia na starzenie.

= Doktor nauk biologicznych, absolwentka biologii oraz studiéw podyplomowych z dietetyki i
planowania zywienia na UP w Poznaniu oraz poradnictwa dietetycznego w 1ZZ.
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https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

= Autorka publikacji z genetyki ewolucyjnej i populacyjnej, entuzjastka nowoczesnej dydaktyki,
absolwentka programu Master of Didactics in Excellent Teaching Aarhus University.

= Prowadzi zajecia i warsztaty z biologii, genetyki, profilaktyki zywieniowej oraz dydaktyki
akademickiej, wspétorganizujac wydarzenia promujace zdrowy styl zycia.
prof. Jakub Taradaj

= Zajmuje sie leczeniem pacjentéw ortopedycznych i w obszarze medycyny sportowej. Prowadzi
badania nad wdrazaniem zasad Evidence Based Medicine (EBM) do praktyki klinicznej.

= Specjalista fizjoterapii w przychodni i szpitalu klinicznym, profesor wizytujacy na University of
Manitoba w Kanadzie, ttumacz i redaktor naukowy podrecznikéw z zakresu ortopedii.

= Wspétautor kilkudziesieciu publikacji naukowych z listy filadelfijskiej. Ekspert i koordynator
licznych grantéw naukowych i wdrozeniowych o miedzynarodowym zasiegu.

= Zdobyt bogate doswiadczenie dydaktyczne na wielu uczelniach w kraju i za granica. Jest takze
badaczem klinicznym, uczestniczagcym w projektach wielooSrodkowych o szerokim zasiegu.
dr hab. Anna Wysocka

= Naukowo zajmuje sie zagadnieniami z zakresu genetyki zwierzat i filogenezy molekularnej,
autorka licznych publikacji naukowych w tych dziedzinach.

= Jest doktorem habilitowanym nauk biologicznych z 25-letnim doswiadczeniem w pracy
akademickiej, tgczacym dziatalnos¢ dydaktyczng z badaniami naukowymi.

= Absolwentka Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego, od wielu lat zawodowo zwigzana z tg
uczelnig (Katedra Genetyki i Biosystematyk).

= Ukonczyta dwa kierunki studiéw podyplomowych z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka
(Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, 1ZZ w Warszawie) i Studium Prawno-Menadzerskie
(Politechnika Gdanska).
dr Anna Mikosik-Roczynska

= Jest doktorem nauk medycznych w zakresie immunologii i biologii komérki, specjalizujgcym sie w
badaniach nad funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego i procesami komaérkowymi.

= Jej zainteresowania naukowe obejmujg patofizjologie, immunologie oraz gerontologie,
koncentrujac sie na badaniu mechanizméw starzenia i funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

= Jest autorka licznych publikacji i wystgpien konferencyjnych, wielokrotnie nagradzang w kraju i za
granica za wktad w rozwéj badan i osiggniecia naukowe.

= Posiada doswiadczenie w pracy naukowo-badawczej oraz dydaktycznej tgczone z zaangazowaniem
zawodowym w innowacyjnych spétkach biomedycznych kraju.
dr Aleksandra Nowicka-Jasztal

= Szczegdblng pasja jest dietetyka kliniczna, patofizjologia i immunologia; interesuje sie wptywem
diety oraz suplementacji na kondycje organizmu.

» Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykédw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku,
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pracuje m.in. w klinikach reumatologii, immunologii klinicznej, geriatrii i choréb wewnetrznych.

= Zdobyta wyrdznienie za prace na VIII Ogdélnokrajowej Konferencji ,Mtodzi Naukowcy w Polsce -
Badania i Rozw0j"”; w latach 2015-2018 byta laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw.

= Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z pacjentami z chorobami gastroenterologicznymi oraz
alergiami i nietolerancjami pokarmowymi.
dr Aleksandra Olsson

= Koncentruje sie na hormonach w ujeciu stylu zycia. Edukuje o wtasciwym zywieniu i ograniczaniu
narazenia na zwigzki endokrynnie czynne (EDC) w diecie i codziennosci.

= Wspottworzyta aplikacje CheckED do oceny narazenia na EDC. Doswiadczona dietetyczka
specjalizujgca sie w zaburzeniach hormonalnych oraz profilaktyce dietozaleznych choréb
cywilizacyjnych.

= Doceniana wyktadowczyni, trzykrotnie nagrodzona, m.in. wyréznieniem dla najlepszego
dydaktyka. Wspétautorka ksigzki ,Zyj bez toksyn” (Znak).

= Wspiera kobiety, takze z zaburzeniami hormonalnymi, poprzez indywidualnie dobrane zywienie
oraz swiadome modyfikacje stylu zycia.
dr Matgorzata Stoma-Krzeslak

= Specjalizuje sie w dietetyce klinicznej, zaburzeniach metabolicznych, endokrynologii oraz
kardiodiabetologii.

= Dietetyczka kliniczna i wyktadowczyni akademicka, zwigzana ze Slaskim Uniwersytetem
Medycznym. Zawodowo pracuje w Poradni Zaburzeh Metabolicznych i Leczenia OtytoSci.

= Autorka ksigzek PZWL o insulinoopornosci i chorobach tarczycy oraz wspétautorka podrecznika
»Vademecum dietetyki w praktyce” dla pokolenia Z, zmieniajgcego sposéb nauki dietetyki.

= Pracuje w poradni zaburzeh metabolicznych i leczenia otytosci, taczac wiedze naukowgq z praktyka
kliniczng. Doswiadczenie zdobywa w edukacji, dietoterapii i wspotpracy interdyscyplinarne;.

dr Jakub Wasilewski

= Specjalizuje sie w rehabilitacji sportowej i ortopedycznej oraz fizjoterapii bélu. Naukowo zajmuje
sie dziecieca fizjoterapig kardiologiczng w Polsce.

» Doswiadczenie zdobywat we wspétpracy z wieloma klubami sportowymi, takze na najwyzszym
poziomie rozgrywkowym, m.in. w Ekstraklasie Pitki Noznej Halowej.

= Wystepowat jako fizjoterapeuta Reprezentacji Polski Kobiet w Pitce Noznej Plazowej, m.in. na
Igrzyskach Europejskich i Mistrzostwach Europy, zdobywajac ztoty medal.

= W pracy zawodowej wykorzystuje nowoczesng terapie manualng zgodnie z EBP. Jako wyktadowca
pokazuje studentom, ze fizjoterapia nalezy do najbardziej interesujacych zawodéw medycznych.
mgr Marta Kwiatkowska

= Z wyksztatcenia dietetyk kliniczny (Gdanski Uniwersytet Medyczny), psychodietetyk (SWPS) oraz
biotechnolog (Politechnika Gdanska).
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= Dietetyk-praktyk, prowadzi wtasng poradnie dietetyczng w Gdansku, gdzie wspiera pacjentéw w
budowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych i osigganiu trwatych efektéw zdrowotnych.

= Specjalizuje sie w pracy z pacjentami z zaburzeniami metabolicznymi, gtéwnie z
insulinoopornoscia, chorobami tarczycy oraz z zaburzeniami odzywiania i nieprawidtowg relacja z
jedzeniem.

» Posiada doswiadczenie w organizowaniu i prowadzeniu szkolen oraz warsztatéw dla pacjentéw,
wspierajgc ich w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu praktycznych umiejetnosci prozdrowotnych.
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