
Masaż Klasyczny stopień I i II
SZKOLENIE



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSM Merito we Wrocławiu a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Program
I stopień – poziom podstawowy

Podstawy anatomii układu mięśniowo‑szkieletowego.

Fizjologiczne działanie masażu na organizm.

Wskazania i przeciwwskazania do masażu klasycznego.

Organizacja stanowiska pracy, higiena i zasady bezpieczeństwa.

Techniki podstawowe: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja.

Prawidłowe ułożenie pacjenta i masażysty.

Sekwencje zabiegu na poszczególne partie ciała (grzbiet, kark, kończyny, twarz).

II stopień – poziom zaawansowany

Pogłębiona anatomia funkcjonalna, łańcuchy mięśniowo-powięziowe

Rozszerzone techniki masażu i ich modyfikacje w kontekście leczniczym.

Diagnostyka palpacyjna ocena napięcia i patologii tkanek

Masaż częściowy i całościowy w praktyce gabinetowej.

Dobór technik do potrzeb klienta (ból mięśniowy, przeciążenia, stres).

Praca z klientem przewlekle chorym i rekreacyjnie aktywnym.

Planowanie terapii manualnej w praktyce.

Elementy diagnostyki funkcjonalnej i palpacyjnej.


