
Psychologia sukcesu
zawodowego z elementami
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Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

160
Liczba godzin zajęć

10
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

STRATEGIE I PSYCHOLOGIA SUKCESU ZAWODOWEGO (32 godz.)

IKIGAI - 4 wymiary pełnego sukcesu ( 8 godz.)

Twoje cele i wsaźniki ich realizacji (8 godz.)

Wiedza, umiejętności, postawa, działanie w praktyce Twojego sukcesu (8 godz.)

Przenoszenie najlepszych strategii do własnej praktyki działania (8 godz.)

MIND SONAR: PROFIL TWOJEJ SKUTECZNOŚCI ZAWODOWEJ - PSYCHOLOGIA
UŻYCIA ODKRYTYCH PRZEWAG (8 godz.)

Profil skuteczności zawodowej (8 godz.)

PSYCHOLOGIA WPŁYWU ORAZ OBRONY PRZED MANIPULACJĄ W REALIZACJI
WŁASNEJ KARIERY (32 godz.)

Rodzaje wpływu i ich użyteczność (8 godz.)

Rozpoznawanie obszarów o najwyższej opłacalności stosowania wpływu (8 godz.)

Metody i techniki skutecznego wpływu (8 godz.)

Skuteczna nautralizacja podstępu, nacisków i manipulacji (8 godz.)

PSYCHOLOGIA UŻYCIA RELACJI W STRATEGII SUKCESU ZAWODOWEGO (24
godz.)

Relacje dające wzrost sukcesów (8 godz.)

Struktura opłacalnych relacji (8 godz.)

Rozwiązywanie problemów w cennych relacjach (8 godz.)

COACHING – PSYCHOLOGIA WSPIERANIA WARTOŚCIOWYCH OSIĄGNIĘĆ (32
godz.)

Coaching jako metoda wsparcia (8 godz.)

Struktura interwencji coachingowych (8 godz.)

Trening sesji coachingowych (16 godz.)
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PRAKTYKA REALIZACJI SUKCESU ZAWODOWEGO (16 godz.)

Problemy w realizacji atrakcyjnych celów (8 godz.)

Strategie przyspieszania osiągnięć (8 godz.)

GRY PSYCHOLOGICZNE W STRATEGIACH WZROSTU SUKCESÓW ZAWODOWYCH
(8 godz.)

Gry psychologiczne w strategiach wzrostu sukcesów zawodowych (8 godz.)

Projekt (8 godz.)

Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia

Test końcowy i egzamin polegający na obronie projektu


