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Psychodietetyka dziecieca
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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba semestréw

Fundamenty psychodietetyki dzieciecej (40 godz.)

Psychologia jedzenia i zmiana zachowania u dzieci i rodzicéw - 10 godz.

= Modelowanie nawykéw zywieniowych u dzieci - 10 godz.

Rodzicielskie style karmienia, btedy w karmieniu i ich wptyw na relacje z jedzeniem - 10 godz.

Rodzic lekowy, kontrolujacy, pobtazajacy, zaniedbujacy - czerwone flagi i sposoby pracy - 10 godz.

Dietetyka pediatryczna i problemy zdrowotne (36 godz.)

= Zywienie dzieci 0-6 lat w ujeciu interdyscyplinarnym (0-1/ 1-3 / 3-6 & 6-9) - 20 godz.
= Najczestsze problemy zdrowotne w zywieniu dzieci (biegunki, zaparcia, béle brzucha) - 8 godz.

= Alergie i nietolerancje pokarmowe w ujeciu psychodietetycznym - 8 godz.

Kompetencje komunikacyjne i terapeutyczne specjalisty (18 godz.)

= Komunikacja w gabinecie dietetyka dzieciecego - 8 godz.

= Style prowadzenia konsultacji + dialog motywujgcy i elementy CBT - 10 godz.

Praca z trudnosciami zywieniowymi (60 godz.)

= Niejadek - praca z trudnosciami zywieniowymi (feeding therapy) - 10 godz.

= ARFID i inne zaburzenia karmienia - 10 godz.

= Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia, zaburzenia kompulsywne - 10 godz.
= Neuroatypowos¢ i jej wptyw na jedzenie dziecka (ASD, ADHD, Sl) - 10 godz.

= Sensoryka jedzenia - wybiérczos¢, S, ekspozycje - 10 godz.

= Nadwaga i otytos¢ w ujeciu psychodietetycznym - 10 godz.

Warsztat pracy specjalisty i proces terapeutyczny (26 godz.)

= Konstruowanie procesu terapeutycznego - 10 godz.
= Prowadzenie warsztatéw i webinaréw dla rodzicéw - 8 godz.

= Dokumentacja, wspétpraca interdyscyplinarna, monitorowanie postepéw - 8 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdansku, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe i superwizja przypadku - 8 godz.

Forma zaliczenia (2 godz.)

= Test koncowy - 1 godz.

= Egzamin koncowy - 1 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdansku, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



