Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Chorzéw/Katowice
To kierunek dla osdb, ktore:
» chcag wspierac innych w zmianie nawykéw zywieniowych i lepszym samopoczuciu,

» pracujg w zawodach medycznych i chcg poszerzy¢ kompetencje psychodietetyczne,

sg dietetykami i chca skuteczniej dziata¢ z pacjentem na poziomie emocji i motywacji,
= interesujg sie psychologig jedzenia i chca zwigzaé z tym swojg przysztos¢ zawodowa,

= planujg przebranzowienie i szukaja kierunku tgczgcego wiedze medyczng z psychologia.
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* bezptatnych szkolen

* realizowanych online

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymuja darmowa licencje
A1, ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykéw

Zajecia prowadza eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy majag realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze wspétprace z naszymi uniwersytetami.
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024".

Networking i rozwéj kompetencji

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom
i wymianie doswiadczen z innymi zyskasz
wiedze, umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow
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Liczba miesiecy nauki
PSYCHOLOGIA (54 godz.)

= Trening umiejetnosci interpersonalnych,
= Psychologia emocji i motywacji,

= Psychologia jedzenia i odchudzania sie,
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Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

= Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego

jedzenia),

= Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,

= Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)
= Podstawy zywienia cztowieka,
= Fizjologia zywienia,
= Poradnictwo dietetyczne,

= Etyka pracy psychodietetyka,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Uktadanie jadtospisow,

= Wartosci odzywcze pokarméw.
TECHNIKI (64 godz.)

= Element terapii behawioralno-poznawczej,
= Dialog motywujacy w psychodietetyce,
= Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),
= Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna,
= Techniki promocji swiadomego stylu zycia.
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

o , - o naszych absolwentow.
= miec ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, = Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi LB ST

rekrutacyjne, = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. S

Dowiedz sie wiecej
= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Celem studidw jest zapoznanie uczestnikow z praktycznymi metodami wspomagania zmian w
obszarze psychodietetyki. Szczegdiny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej
majace wptyw na ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania
zaburzen zywieniowych.

= Studia rzetelnie przygotowuja do postawienia diagnozy problemu z jedzeniem i
przeprowadzenia pacjenta przez dtuga droge zmiany nawykoéw do zdrowia.

= Zostaniesz przygotowany do niesienia pomocy, bycia wsparciem i Zrodtem profesjonalne;j
wiedzy dla swoich pacjentow.

» Bedziesz efektywnie wptywac na zdrowie i Swiadome odzywianie.
= Poznasz tematyke psychologiczna, zdrowotna i somatyczna cztowieka.

» Pogtebisz wiedze o chorobach, ktére otaczajg nas w zyciu codziennym, takie jak bulimia,
anoreksja, miazdzyca, zaburzenia odzywiania.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Poznasz psychologiczne mechanizmy wptywajace na sposob jedzenia i podejscie do diety.
Dowiesz sie, jak rozpoznawad zaburzenia odzywiania i wspiera¢ osoby zmagajace sie z nimi.
Nauczysz sie uktada¢d jadtospisy z uwzglednieniem wieku, zdrowia i stylu zycia pacjentéw.
Zdobedziesz wiedze o emocjach, motywacji i stresie jako kluczach do zmiany nawykow.
Opanujesz praktyczne techniki wspierajgce prace psychodietetyka, np. dialog motywujacy.

Zrozumiesz, jak taczy¢ wiedze medyczna z psychologiczna, by skuteczniej pomagad innym.

Wyktadowcy

mgr Aneta Makselan

Specjalizuje sie w psychologii zdrowia, psychodietetyce oraz tematyce HR i wellbeingu
organizacyjnego.

Ukonhczyta psychologie na Uniwersytecie Slgskim w Katowicach oraz studia podyplomowe z
psychodietetyki na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Od ponad 12 lat wspiera ludzi i organizacje
W rozwoju.

taczy réznorodne doswiadczenia: psycholozki, ekspertki HR, trenerki i psychodietetyczki, co daje
jej szeroka perspektywe w pracy z ludzmi. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci.

Prowadzi indywidualne konsultacje oraz warsztaty i webinary dla firm. Uczy, jak budowac trwate
nawyki, promuje racjonalne podejscie do zmiany stylu zycia, wspiera w dbaniu o dobrostan.

mgr Wiestawa Rusin

Psychodietetyczka, dietoterapeutka, certyfikowana trenerka EFT, mistrz naturopatii. Z pasja
odstania przyczyny ucigzliwych zaburzen, tkwigce w stresie, traumie, diecie i codziennym stylu
zycia.

Doswiadczona dietoterapeutka i psychodieteyczka. Autorka holistycznego programu BodyMind
Detoks budujgcego dobrostan przez potgczenie diety, technik ruchowych i relaksacyjnych.

Autorka ksigzek na temat wptywu odzywiania na zdrowie, m.in.: "Uzdrowienie od kuchni" (2016),
"Kuchnia dla zycia, Wptyw diety na odpornos¢, geny i mikrobiom" (2020).

Swietnie odnajduje sie w przektadaniu naukowych zdobyczy dietetyki na codzienna praktyke
kulinarng; prowadzi warsztaty kreatywnego zdrowego gotowania.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



