
Psychodietetyka
STUDIA PODYPLOMOWE

Sposób realizacji: Hybrydowe

Obszar studiów: Zdrowie

Cechy: Od października • Polski

Miasto: Chorzów/Katowice

To kierunek dla osób, które:

chcą wspierać innych w zmianie nawyków żywieniowych i lepszym samopoczuciu,

pracują w zawodach medycznych i chcą poszerzyć kompetencje psychodietetyczne,

są dietetykami i chcą skuteczniej działać z pacjentem na poziomie emocji i motywacji,

interesują się psychologią jedzenia i chcą związać z tym swoją przyszłość zawodową,

planują przebranżowienie i szukają kierunku łączącego wiedzę medyczną z psychologią.
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rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSM Merito we Wrocławiu a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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5
• bezpłatnych szkoleń
• realizowanych online

92%
uczestników poleca studia podyplomowe.
 
Źródło: „Badanie satysfakcji ze studiów 2025”.

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymują darmową licencję
A1, która obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

91%
pracodawców ocenia bardzo dobrze lub
dobrze współpracę z naszymi uniwersytetami.
 
Źródło: "Badanie opinii pracodawców, 2024".

Kadra złożona z praktyków
 
Zajęcia prowadzą eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, którzy mają realne doświadczenie.

Networking i rozwój kompetencji
 
Studia rozwijają kompetencje niezależnie od
doświadczenia. Dzięki interaktywnym zajęciom
i wymianie doświadczeń z innymi zyskasz
wiedzę, umiejętności i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiów:
 
• na zajęciach dominują warsztaty, ćwiczenia i case studies,
• prace projektowe przygotowywane są zespołowo.

Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

176
Liczba godzin zajęć

11
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

PSYCHOLOGIA (54 godz.)

Trening umiejętności interpersonalnych,

Psychologia emocji i motywacji,

Psychologia jedzenia i odchudzania się,

Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego
jedzenia),

Konsekwencje psychologiczne i społeczne otyłości i nadwagi u dzieci, młodzieży i dorosłych,

Zdrowie psychiczne a odżywianie (stres, lęki, fobie, emocje, wpływ jedzenia na zdrowie).
DIETETYKA (58 godz.)

Podstawy żywienia człowieka,

Fizjologia żywienia,

Poradnictwo dietetyczne,

Etyka pracy psychodietetyka,
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Układanie jadłospisów,

Wartości odżywcze pokarmów.
TECHNIKI (64 godz.)

Element terapii behawioralno-poznawczej,

Dialog motywujący w psychodietetyce,

Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),

Fizjologia ruchu i aktywność fizyczna,

Techniki promocji świadomego stylu życia.

Warunki przyjęcia

Aby zostać uczestnikiem studiów
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, należy:
 

mieć ukończone studia licencjackie,
inżynierskie lub magisterskie,

złożyć komplet dokumentów i spełnić wymogi
rekrutacyjne,

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.
Dowiedz się więcej

Możliwości dofinansowania

Pierwsi zyskują najwięcej! Im szybciej się
zapiszesz, z tym większej zniżki skorzystasz.

Oferujemy specjalne, większe zniżki dla
naszych absolwentów.

Możesz skorzystać z dofinansowania z Bazy
Usług Rozwojowych.

Pracodawca może dofinansować Ci studia,
otrzymując dodatkową zniżkę w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzić możliwości dofinansowania z
KFS. 

Dowiedz się więcej

Czego się nauczysz?
Celem studiów jest zapoznanie uczestników z praktycznymi metodami wspomagania zmian w
obszarze psychodietetyki. Szczególny nacisk kładziony jest na czynniki natury psychologicznej
mające wpływ na kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych i umiejętności diagnozowania
zaburzeń żywieniowych.

Studia rzetelnie przygotowują do postawienia diagnozy problemu z jedzeniem i
przeprowadzenia pacjenta przez długą drogę zmiany nawyków do zdrowia.

Zostaniesz przygotowany do niesienia pomocy, bycia wsparciem i źródłem profesjonalnej
wiedzy dla swoich pacjentów.

Będziesz efektywnie wpływać na zdrowie i świadome odżywianie.

Poznasz tematykę psychologiczną, zdrowotną i somatyczną człowieka.

Pogłębisz wiedzę o chorobach, które otaczają nas w życiu codziennym, takie jak bulimia,
anoreksja, miażdżyca, zaburzenia odżywiania.

http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania
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Poznasz psychologiczne mechanizmy wpływające na sposób jedzenia i podejście do diety.

Dowiesz się, jak rozpoznawać zaburzenia odżywiania i wspierać osoby zmagające się z nimi.

Nauczysz się układać jadłospisy z uwzględnieniem wieku, zdrowia i stylu życia pacjentów.

Zdobędziesz wiedzę o emocjach, motywacji i stresie jako kluczach do zmiany nawyków.

Opanujesz praktyczne techniki wspierające pracę psychodietetyka, np. dialog motywujący.

Zrozumiesz, jak łączyć wiedzę medyczną z psychologiczną, by skuteczniej pomagać innym.

Wykładowcy

mgr Aneta Makselan
Specjalizuje się w psychologii zdrowia, psychodietetyce oraz tematyce HR i wellbeingu
organizacyjnego.

Ukończyła psychologię na Uniwersytecie Śląskim w Katowicach oraz studia podyplomowe z
psychodietetyki na Uniwersytecie SWPS we Wrocławiu. Od ponad 12 lat wspiera ludzi i organizacje
w rozwoju.

Łączy różnorodne doświadczenia: psycholożki, ekspertki HR, trenerki i psychodietetyczki, co daje
jej szeroką perspektywę w pracy z ludźmi. Jest członkinią Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otyłości.

Prowadzi indywidualne konsultacje oraz warsztaty i webinary dla firm. Uczy, jak budować trwałe
nawyki, promuje racjonalne podejście do zmiany stylu życia, wspiera w dbaniu o dobrostan.

mgr Wiesława Rusin
Psychodietetyczka, dietoterapeutka, certyfikowana trenerka EFT, mistrz naturopatii. Z pasją
odsłania przyczyny uciążliwych zaburzeń, tkwiące w stresie, traumie, diecie i codziennym stylu
życia.

Doświadczona dietoterapeutka i psychodieteyczka. Autorka holistycznego programu BodyMind
Detoks budującego dobrostan przez połączenie diety, technik ruchowych i relaksacyjnych.

Autorka książek na temat wpływu odżywiania na zdrowie, m.in.: "Uzdrowienie od kuchni" (2016),
"Kuchnia dla życia, Wpływ diety na odporność, geny i mikrobiom" (2020).

Świetnie odnajduje się w przekładaniu naukowych zdobyczy dietetyki na codzienną praktykę
kulinarną; prowadzi warsztaty kreatywnego zdrowego gotowania.


