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Odnowa biologiczna i wellness

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Hybrydowe popotudniowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * Dofinansowane

Miasto: Chorzéw/Katowice



Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz, jak dziata regeneracja biologiczna skdéry, poznasz mechanizmy odnowy i nauczysz
sie wspierac je nowoczesnymi zabiegami i masazami.

= Nauczysz sie stosowac techniki relaksacyjne i rozne formy masazu, ktére wspierajg ciato,
redukujg napiecie i przywracajg balans ciata i umystu.

= Poznasz role odzywiania i suplementacji w regeneracji, by skutecznie wspierac¢ skore, ciato i
zdrowie klienta od $rodka - z petng Swiadomoscia.

= Zdobedziesz umiejetnos¢ doboru zabiegéw pielegnacyjnych i wellness, ktére bazujg na
stanie skéry i kondycji fizycznej klienta - zero schematow.

= Ogarniesz filary zdrowego stylu zycia i jego wptyw na zdrowie psychofizyczne, by
edukowad, inspirowac i dbac o klienta holistycznie i z empatia.

= Bedziesz umie¢ budowa¢ programy odnowy biologicznej i wellness, ktére dajg efekt, relaks,
lepsze samopoczucie i przyciggajg klientéw na dtuzej.

Praca dla Ciebie

= Zostaniesz specjalistg ds. odnowy biologicznej w osrodku wellness, gdzie zadbasz o
regeneracje, relaks i dobre samopoczucie klientéw kazdego dnia.

= Mozesz pracowac jako terapeuta SPA, wykonujac masaze, rytuaty i zabiegi relaksacyjne, ktore
tacza zdrowie, estetyke i balans psychiczny.

» Sprawdzisz sie jako konsultant ds. wellness w klinice zdrowia i urody, wspierajac klientéw w
tworzeniu planéw regeneracyjnych i stylu zycia fit.

= Otworzysz wtasny gabinet jako kosmetolog wellness, tworzac spersonalizowane zabiegi dla
0s0b, ktére chca zadbacd o ciato i umyst holistycznie.

= Zdobedziesz prace jako specjalista ds. produktow SPA i wellness, doradzajac firmom, tworzac
receptury lub szkolgc innych w zakresie uzycia produktéw.

» Mozesz zosta¢ ekspertem od zdrowego stylu zycia w firmie szkoleniowej, uczac
specjalistéw branzy beauty, jak dziata¢ w zgodzie z trendem slow life.

Studia dofinansowane

Studia realizowane sg w ramach projektu pn. ,,KSZTALCIMY PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI-
Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu” (umowa nr: FERS.01.05-
IP.08-0272/23-00) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Kosmetologia pielegnacyjna

= Kosmetologia upiekszajaca

= Wizaz i stylizacja

= Aparatura w kosmetologii

= Kosmetologia terapeutyczna

= Kosmetologia estetyczna

= Kosmetologia stanéw podologicznych

= Fizykoterapia i masaz

= Nowe trendy w kosmetologii i kosmetyce
= Metody i techniki w biorewitalizacji skéry
= Metody i etapy wytwarzania kosmetykow

= Receptura kosmetyczna

Trychologia

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Kosmetologia holistyczna

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Techniki relaksacyjne

Wellness i SPA

= Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w gabinecie kosmetycznym

Biohaking

Aparatura kosmetyczna w salonach odnowy biologicznej
= Aromaterapia
= Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym

= Zywienie i suplementacja w odnowie biologiczne

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 360 godzin nauki jezyka obcego (90 godz. na semestr) od 1 do 4 semestru.
Na studiach niestacjonarnych:

= 90 godzin nauki jednego jezyka obcego (45 godz. na semestr) w 3 i 4 semestrze.

Do wyboru: angielski, niemiecki, hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwiazuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub = Na studiach I stopnia i jednolitych

inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
mozesz zostaé po ukonczeniu szkoty sredniej, Very Important Student (VIS) i studiowa¢
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa pierwszy semestr nawet za darmo.

dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje
kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentéw i spetnienie wymogoéw
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

» Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tgcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

