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Dietetyka ANTI-AGING

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
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Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie tworzy¢ diety i plany zywieniowe o dziataniu anti-aging - dla réznych grup
wiekowych, by wspiera¢ mtody wyglad i dlugowiecznos¢.

= Zdobedziesz wiedze o tym, jak komponowac zywienie i suplementy, ktére spowalniaja procesy
starzenia i wzmacniajg organizm od $rodka.

» Dowiesz sie, jak odpowiednia dieta moze poprawi¢ kondycje skodry - bez drogich kosmetykow,
tylko przez to, co wrzucasz na talerz.

= Poznasz role antyoksydantéw, adaptogendw i probiotykéw, ktére wspierajg ciato w walce ze
stresem oksydacyjnym i codziennym zmeczeniem.

= Nauczysz sie planowa¢ aktywnos¢ fizyczna anti-aging, ktéra nie tylko rzezbi sylwetke, ale i
spowalnia procesy starzenia na poziomie komdrkowym.

= Odkryjesz, jak taczy¢ biohacking i dietetyke, by osigga¢ maksimum energii, lepszy sen i zdrowie
- totalnie w zgodzie z ciatem i umystem.

Praca dla Ciebie

= Mozesz pracowac jako dietetyk w klinice medycyny estetycznej, gdzie uktadasz plany
zywieniowe wspierajgce mtody wyglad i efekty zabiegéw anti-aging.

= Zostaniesz specjalista ds. suplementacji w firmie wellness - doradzasz klientom, jak dobrac
produkty wspomagajace zdrowie, skoére i odpornosc¢.

= Sprawdzisz sie jako konsultant ds. zywienia w osrodku spa, gdzie tworzysz menu pod katem
regeneracji, relaksu i wsparcia przeciwstarzeniowego.

» Mozesz dziata¢ jako trener zdrowego stylu zycia w klubie fitness, taczac wiedze o diecie,
ruchu i regeneracji w spéjny plan dla klientow.

= Otworzysz wiasny gabinet jako dietetyk biohackingowy, pracujgc z klientami, ktérzy chca
wiecej energii, lepszego snu i zdrowia bez kompromiséw.

= Wskocz w branze beauty jako ekspert ds. zywienia anti-aging, wspotpracujgc z markami, ktére
tworzg produkty wspierajgce mtodos¢ od srodka.

Studia dofinansowane

Studia realizowane sg w ramach projektu pn. ,,KSZTALCIMY PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI -
Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu” (umowa nr: FERS.01.05-
IP.08-0272/23-00) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspétfinansowanego ze srodkdw EuropejskiegoFunduszu Spotecznego Plus.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Co zyskasz dzieki udziatowi w projekcie?

= Bedziesz mie¢ zajecia w nowoczesnych laboratoriach, ktére sg wyposazone w sprzet i
programy zakupione specjalnie z funduszy projektowych - m.in. z chemii, mikrobiologii, dietetyki i
technologii zywienia.

= WeZmiesz tez udziat w wizytach studyjnych w topowych firmach i instytucjach z branzy -
zobaczysz, jak wyglada praca dietetyka ,,od kuchni”.

= Skorzystasz z dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych z tematéw, ktére sprawiajg trudnos¢ -
wszystko po to, zebys czut(a) sie pewnie na kazdym etapie studiéw (zajecia dla chetnych).

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Podstawy dietetyki ogdlnej

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Zywienie cztowieka chorego

= Dietetyka pediatryczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

= Edukacja zywieniowa

= Zywienie 0s6b starszych

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

* Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Nowoczesne technologie w dietetyce
= Towaroznastwo spozywcze

= Organizacja pracy dietetyka

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Skfadniki bioaktywne i przeciwstarzeniowe w zywieniu

= Biologiczne i genetyczne aspekty starzenia sie organizmu
= Biohacking

= Rola mikrobioty jelitowej w patogenezie choréb

= Projektowanie diet i modele zywieniowe anti-age

= Aktywnosc fizyczna wspomagajgca dziatania anti-age

= Fitoterapia

= Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 360 godzin nauki jezyka obcego (90 godz. na semestr) od 1 do 4 semestru.
Na studiach niestacjonarnych:

= 90 godzin nauki jednego jezyka obcego (45 godz. na semestr) w 3 i 4 semestrze.

Do wyboru: angielski, niemiecki, hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studidw | stopnia (licencjackich lub = Na studiach I stopnia i jednolitych

inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
mozesz zostaé po ukonczeniu szkoty Sredniej, Very Important Student (VIS) i studiowa¢
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa pierwszy semestr nawet za darmo.

dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje
kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentéw i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

» Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

