Dietetyka sportowa
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Czego sie nauczysz?

Nauczysz sie tworzy¢ diety dopasowane do sportowca - niezaleznie czy to biegacz, zawodnik
MMA czy ktos, kto po prostu chce trenowac¢ madrze i skutecznie.

Zdobedziesz wiedze o zywieniu w czasie wysitku - jak tadowac energie, kiedy ja dostarczac i co
jes¢, by organizm dat z siebie wszystko podczas treningu.

Dowiesz sie, jak uktadac diety regeneracyjne po wysitku, zeby ciato szybciej wracato do formy,
a Ty (lub Twoéj podopieczny) unikat przetrenowania i kontuzji.

Nauczysz sie planowa¢ suplementacje dla oséb aktywnych, czyli jak bezpiecznie wspierac
ciato boosterami, ktére naprawde dziataja i majg sens.

Poznasz podstawy coachingu zdrowotnego i motywacji, by umie¢ wspierac ludzi nie tylko
dietg, ale réwniez mentalnie.

Bedziesz analizowa¢, jak dziata organizm w trakcie aktywnosci fizycznej, co pozwoli Ci
podejmowac odpowiednie decyzje zywieniowe.

Praca dla Ciebie

Mozesz zostac dietetykiem sportowym w klubie fitness, ktéry uktada diety pod treningi,
pomaga w regeneracji i wspiera zawodnikdw w osigganiu lepszych wynikéw.

Pracuj jako specjalista ds. suplementacji w firmie odzywek, doradzajgc klientom, co
naprawde dziata, a nie tylko dobrze wyglada na etykiecie.

Zostaniesz doradca zywieniowym w osrodku odnowy biologicznej, gdzie taczysz wiedze o
diecie z regeneracjg, wellness i spokojem ciata oraz gtowy.

Mozesz pracowac jako ekspert ds. zywienia w sitowni, wspierajac osoby trenujgce amatorsko
lub zawodowo, by wycisng¢ z formy maksimum potencjatu.

Otwdrz wtasny gabinet i dziataj jako dietetyk sportowy prowadzacy indywidualne
konsultacje dla oséb aktywnych fizycznie, niezaleznie od poziomu.

Pracuj jako trener zdrowego stylu zycia - tagczysz wiedze o diecie, ruchu i motywacji, by
pomagac klientom osiggac cele i czuc sie lepiej kazdego dnia.

Studia dofinansowane

Studia realizowane sg w ramach projektu pn. ,,KSZTALCIMY PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI -
Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu” (umowa nr: FERS.01.05-
IP.08-0272/23-00) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspétfinansowanego ze srodkdw EuropejskiegoFunduszu Spotecznego Plus.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Co zyskasz dzieki udziatowi w projekcie?

= Bedziesz mie¢ zajecia w nowoczesnych laboratoriach, ktére sg wyposazone w sprzet i
programy zakupione specjalnie z funduszy projektowych - m.in. z chemii, mikrobiologii, dietetyki i
technologii zywienia.

= WeZmiesz tez udziat w wizytach studyjnych w topowych firmach i instytucjach z branzy -
zobaczysz, jak wyglada praca dietetyka ,,od kuchni”.

= Skorzystasz z dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych z tematéw, ktére sprawiajg trudnos¢ -
wszystko po to, zebys czut(a) sie pewnie na kazdym etapie studiéw (zajecia dla chetnych).

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Podstawy dietetyki ogdlnej

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Zywienie cztowieka chorego

= Dietetyka pediatryczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

= Edukacja zywieniowa

= Zywienie 0s6b starszych

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

* Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Nowoczesne technologie w dietetyce
= Towaroznastwo spozywcze

= Organizacja pracy dietetyka

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Psychologia osobowosci i motywac;i

Diety alternatywne

= Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka

= Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

= Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu

= Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego

= Zywienie w treningu personalnym

Suplementacja w sporcie

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 360 godzin nauki jezyka obcego (90 godz. na semestr) od 1 do 4 semestru.
Na studiach niestacjonarnych:

= 90 godzin nauki jednego jezyka obcego (45 godz. na semestr) w 3 i 4 semestrze.

Do wyboru: angielski, niemiecki, hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studidw | stopnia (licencjackich lub Na studiach | stopnia i jednolitych

inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
mozesz zostaé po ukonczeniu szkoty Sredniej, Very Important Student (VIS) i studiowa¢
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa pierwszy semestr nawet za darmo.

dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje
kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentéw i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

» Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

