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Dietetyka

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Chorzéw/Katowice



Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

Podstawy dietetyki ogdine;j

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Zywienie cztowieka chorego

= Dietetyka pediatryczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

= Edukacja zywieniowa

= Zywienie 0s6b starszych

= Analiza i ocena jakosSci zywnosci

= Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
» Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Nowoczesne technologie w dietetyce

= Towaroznawstwo spozywcze

= Organizacja pracy dietetyka

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Biohacking

= Nutrigenomika
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= Neurodietetyka

Suplementacja w sporcie

Rola mikrobioty jelitowej w patogenezie choréb

Projektowanie diet i modele zywieniowe anti-age

= Diety alternatywne

Fitoterapia

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 360 godzin nauki jezyka obcego (90 godz. na semestr) od 1 do 4 semestru.
Na studiach niestacjonarnych:

= 90 godzin nauki jednego jezyka obcego (45 godz. na semestr) w 3 i 4 semestrze.

Do wyboru: angielski, niemiecki, hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposdb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktory rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiow, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Czesne, stypendia i znizki

= Studentem studidw | stopnia (licencjackich lub = Na studiach | stopnia pierwszy semestr nawet
inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito za darmo dzieki programowi Very Important
mozesz zostaé po ukonczeniu szkoty sredniej, Student (VIS).
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa

dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje 7 VBN Sl S XU [, [l i) Wl

publicznych: naukowe, sportowe, socjalne
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kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu oraz zapomogi.

dokumentéw i spetnienie wymogow

wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej

* Elastyczny system ptatnosci. Ty
decydujesz.

= Czesne to wiecej niz myslisz: praktyczna
wiedza, narzedzia i zasoby cyfrowe oraz
wsparcie na kazdym etapie studiow.

Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 485 zt (12 x 485 zt) 1 rok 585 zt (12 x 585 z)
2 rok 605 zt (12 x 605 zt) 2 rok 585 zt (12 x 585 z)
3 rok 870 zt (10 x 870 zt) 3 rok 690 zt (10 x 690 zf)

Studia niestacjonarne

1 rok 485 zt (12 x 485 zt) 1 rok 585 zt (12 x 585 z)
2 rok 605 zt (12 x 605 zt) 2 rok 585 zt (12 x 585 z)
3 rok 870 zt (10 x 870 zt) 3 rok 690 zt (10 x 690 zi)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 485 zt (12 x 485 zt) 1 rok 585 zt (12 x 585 z)
2 rok 605 zt (12 x 605 z1) 2 rok 585 zt (12 x 585 z)
3 rok 870 zt (10 x 870 zt) 3 rok 690 zt (10 x 690 zt)

Studia niestacjonarne

1 rok 485 zt (12 x 485 zt) 1 rok 585 zt (12 x 585 z)
2 rok 605 zt (12 x 605 zi) 2 rok 585 zt (12 x 585 z)
3 rok 870 zt (10 x 870 zt) 3 rok 690 zt (10 x 690 zi)

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majg charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/czesne-stypendia-i-znizki

Czesne rowne

1 rok 585 zt (12 x 585 z)
2 rok 585 zt (12 x 585 z)
3 rok 690 zt (10 x 690 zt)

Studia niestacjonarne

1 rok 585 zt (12 x 585 z)
2 rok 585 zt (12 x 585 z)
3 rok 690 zt (10 x 690 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Co dostajesz w ramach czesnego? Wiecej niz sie spodziewasz. Sprawdz.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka ANTI-AGING

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka sportowa

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Psychodietetyka

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Wyktadowcy

dr n. med. Anna Krzeszewska-Zareba, Menedzer kierunku

= Kieruje kierunkami kosmetologia i dietetyka. UkoAczytam Slaski Uniwersytet Medyczny, gdzie
uzyskatam stopien doktora nauk medycznych.

= Jestem wyktadowcg akademickim i szkoleniowcem. Specjalizuje sie w nowoczesnych
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technologiach, diagnostyce skoéry i kosmetologii leczniczej oraz medycynie stylu zycia.

= Publikuje wyniki badan naukowych jako autorka i wspétautorka. Kilkukrotnie otrzymatam nagrody
rektora za osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

= W pracy dydaktycznej skupiam sie na holistycznym podejsciu do zdrowia oraz wptywie
funkcjonowania organizmu i stylu zycia na kondycje i procesy starzenia sie skory.
dr Maria Banas

= Doktor nauk spotecznych w dyscyplinie socjologii oraz magister filologii angielskiej. taczy wiedze
humanistyczng i spoteczng, co pozwala jej na interdyscyplinarne podejscie w pracy zawodowe;.

= Posiada ponad 25-letnie doswiadczenie w nauczaniu jezyka angielskiego ogélnego i
specjalistycznego. Szczegdlnie interesuje sie jezykiem ekonomii, finanséw, bankowosci oraz
marketingu.

= Od lat wspétpracuje z Londynskg Izbg Przemystowo-Handlowa, koordynujac egzaminy kwalifikacji
zawodowych, m.in. z zakresu Business English, oferowane przez te uznang miedzynarodowa
instytucje.

= Wspdtautorka podrecznikéw: Banking and Finance - Key Issues (2010), International Business
Basic Issues (2010) oraz Business English - Enrich Your Vocabulary (2004).

dr hab. Jowita Drohojowska
= Biolozka, entomolozka, specjalizuje sie w badaniach nad ewolucjg owaddw.

= Ekspertka w badaniach filogenezy oraz systematyki owadéw opartej na analizie fauny
wspoétczesnej i kopalne;.

= Autorka ponad 70 publikacji naukowych, odkryta i opisata ponad 50 nowych dla nauki gatunkéw
owaddw, beneficjentka grantu naukowego przyznanego przez Narodowe Centrum Nauki.

= 26 lat doswiadczenia dydaktycznego na poziomie akademickim, promotorka kilkudziesieciu prac
licencjackich oraz magisterskich, akredytowany tutor w zakresie spersonalizowanej edukacji na
uniwersytecie.

mgr Aneta Janiga

= Dietetyk kliniczny, psycholog i psychodietetyk. Doswiadczony wyktadowca, trener i szkoleniowiec.
Prowadzi warsztaty i szkolenia z zakresu dietetyki i psychodietetyki.

» Z sukcesem realizowata konsultacje i warsztaty dietetyczne w ramach dwoch edycji programu
profilaktyki zdrowotnej ,,Zapobieganie nadwadze i otytosci wsréd mieszkancéw wojewddztwa
matopolskiego”.

= Obecnie pracuje jako psycholog i koordynator w Centrum Zdrowia Psychicznego oraz w oddziatach
szpitalnych, gdzie wspiera pacjentéw i zespoty medyczne w procesie terapii i opieki.

= W pracy zawodowej taczy wiedze z zakresu dietetyki i psychologii, co pozwala na kompleksowe i
holistyczne podejscie do pacjenta i uzyskanie lepszych efektéw terapii.

dr Alicja Kowalska
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= Doktor nauk spotecznych, romanista-jezykoznawca (lingwistyka komputacyjna) i politolog.
Uczestniczka wielu miedzynarodowych programéw.

= Ekspert biznesu - dyrektor operacyjny w miedzynarodowych firmach z obszaru IT/ high-tech,
specjalizujgcy sie w zarzgdzaniu i szeroko pojetej psychologii biznesu oraz antropologii organizacji.

= Autorka polskich i zagranicznych opracowanh oraz artykutéw naukowych propagujacych metode
antropologiczng w badaniach spotecznych i naukach o zarzadzaniu.

= Stazystka paryskiego Laboratorium Lingwistyki Informatycznej pod Narodowym Centrum Badan
we Francji. W latach 2019-2023 cztonkini stowarzyszenia Slaskie Centrum Higieny Psychicznej.

dr Joanna Ogrodnik

= Specjalizuje sie w dydaktyce, pedeutologii i motywacji w procesie uczenia sie mtodziezy. Jest
doktorem nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika.

= Autorka publikacji o kompetencjach i zadaniach nauczyciela i wychowawcy oraz prac
poswieconych wspdtczesnym wyzwaniom edukacyjnym.

» Specjalizuje sie w diagnozie i rozwoju edukacji. Wspoéttworzyta projekt MEN, prowadzita szkolenia
dla nauczycieli, organizowata ogdlnopolska konferencje o nowoczesnym nauczaniu, pod
patronatem PAN.

= Posiada doswiadczenie w pracy wychowawczej i szkoleniowej. Wspoéttworzy projekty edukacyjne.

dr Monika Partyka

= Specjalizuje sie w zapewnieniu jakosci i bezpieczenstwa produktéw spozywczych, kosmetykow i
farmaceutykéw, a takze materiatéw opakowaniowych, tkanin i Srodowiska oraz systemowym
zarzadzaniu jakoscia.

= Doswiadczona ekspertka w praktycznym integrowaniu wymagan w obszarach produkcji i
bezpieczenstwa, ciggtosci dziatan, wykorzystaniu nowoczesnych rozwigzan analitycznych oraz
prac laboratoryjnych.

= Autorka i wspotautorka licznych publikacji naukowych. Moderatorka, panelistka i prelegentka na
konferencjach branzowych, Przewodniczgca KT 2535 ds. Analizy Zywnosci PKN. Cztonkini PTChK,
SLMP i SPRCP.

= Doswiadczenie w badaniach analitycznych i wdrazaniu innowacji, zarzadzaniu projektami B+R,
budowaniu strategii rozwoju, zamykania obiegdw w ramach gospodarki cyrkularnej i rozwigzah
prosrodowiskowych.

dr Mateusz Ziemba

= Specjalizuje sie w wieloaspektowej analizie aktywnosci fizycznej i jej czynnikédw. Dziatania
naukowe wdraza w praktyce starajac sie podnosi¢ poziom aktywnosci fizycznej ludzi w réznym
wieku.

= Prace jako nauczyciel akademicki rozpoczat w wieku 23 lat. Naukowo i dydaktycznie wspétpracuje
z uczelniami krajowymi i zagranicznymi. Praktyk pracujacy jako trener trzech dyscyplin
sportowych.

= Regularnie publikuje artykuty w polskich i miedzynarodowych czasopismach naukowych z
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wskaznikiem impact factor, rozwijajagc dorobek badawczy i dzielgc sie wynikami badan.

= Cztonek Rady Akademickiej Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu. Koordynator dyscypliny Nauki o
Kulturze Fizycznej w Federacji Naukowej WSB-DSW.
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