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Neurodietetyka
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Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Chorzéw/Katowice
To kierunek dla osdb, ktore::
» chca zrozumiec¢ wptyw zywienia na funkcjonowanie uktadu nerwowego i mézgu,
» chcg zgtebi¢ wiedze na temat osi jelito-mézg,
» chca poznad tajniki neuroplastycznosci mézgu,
» chca nauczy¢ sie planowac interwencje zywieniowe wspierajace zdrowie psychiczne i neurologiczne,

* chca prowadzi¢ dietoterapie wspomagajaca leczenie zaburzen neurologicznych i psychicznych oraz
choréb neurodegeneracyjnych,

» chca chcesz uczyc sie od specjalistow w oparciu o aktualne badania naukowe.



5 92%

bezptatnych szkolen lub webinaréw uczestnikéw poleca studia podyplomowe.

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Microsoft 365 9 1%

Nasi uczestnicy otrzymuja darmowa licencje A1, pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub

ktora obejmuje popularne aplikacje, takie jak dobrze wspétprace z naszymi uniwersytetami.
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,

OneNote, SharePoint, Sway i Forms. Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"
Networking i rozwéj kompetencji Wyktadowcy-praktycy

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Wsréd wyktadowcédw sg eksperci w wielu
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i dziedzinach. Na zajeciach omawiajg zjawiska i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,  procesy na przyktadach zaczerpnietych z wtasnej
umiejetnosci i cenne kontakty. pracy.

Forma zajec:
m wyktady i ¢wiczenia online w czasie rzeczywistym
m projekt dyplomow

Program studiow

2 144

Liczba semestréw Liczba godzin zajec
Biochemia zywienia mozgu (12 godz.)

= Metabolizm komérek nerwowych i gospodarka energetycznej mézgu w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

= Neuroprzekazniki i ich prekursory zywieniowe.
= Wptyw makro- i mikrosktadnikéw na prace mézgu.

= Stres oksydacyjny i neuroprotekcja - mechanizmy uszkodzen oksydacyjnych w mézgu oraz rola
diety w ich ograniczaniu i wspieraniu ochrony komérek nerwowych.

* Biochemia osi jelito-mo6zg: wptyw metabolitéw mikrobioty na funkcjonowanie mézgu i synteze
neuroprzekaznikéw.

= Zmiany biochemiczne w starzejagcym sie mézgu: wptyw zaburzeh metabolizmu energetycznego,
spadku neuroprzekaznikéw i stresu oksydacyjnego na funkcje poznawcze.

= Rola zaburzen metabolicznych w rozwoju zaburzeh neurologicznych i psychicznych.

= Analiza przypadkéw klinicznych dotyczacych wptywu zywienia na funkcje poznawcze, nastréj,
choroby neurologiczne i zaburzenia metaboliczne mézgu.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Neuroendokrynologia (12 godz.)

= Wspotpraca uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji funkcji organizmu, zachowania,
metabolizmu oraz proceséw adaptacyjnych.

= 0$ podwzgoérze-przysadka-nadnercza (HPA) oraz mechanizmy stresu: wptyw kortyzolu i
przewlektego stresu na funkcjonowanie mézgu, odpornos¢, apetyt i zdrowie psychiczne.

= Hormony a funkcje poznawcze i emocjonalne: znaczenie serotoniny, dopaminy, melatoniny,
oksytocyny oraz hormondw tarczycy i hormonéw ptciowych w regulacji nastroju, pamieci,
koncentracji i zachowania.

= Neuroendokrynna regulacja apetytu i metabolizmu - rola hormonéw neuroprzekaznikéw w kontroli
gtodu i sytosci oraz zachowaniach zywieniowych.

= Neuroendokrynologia snu i rytmu dobowego - wptyw hormondéw na regeneracje mézgu, funkcje
poznawcze oraz zdrowie metaboliczne.

= Zmiany hormonalne w procesie starzenia sie mézgu - wptyw wieku na funkcjonowanie osi
hormonalnych, neuroplastycznos$¢, zdolnosci poznawcze i ryzyko choréb neurodegeneracyjnych.

= Mechanizmy neurozapalne i hormonalne w chorobach neurologicznych i psychicznych.

= Aktualne strategie terapeutyczne i profilaktyczne: omoéwienie podejs¢ farmakologicznych,
zywieniowych i behawioralnych wspierajacych funkcjonowanie uktadu neuroendokrynnego. Analiza
przypadkéw.

Chrononeurobiologia (12 godz.)

= Rytmy dobowe i ich wptyw na funkcjonowanie mézgu

= Znaczenie snu dla konsolidacji pamieci, neuroplastycznosci, oczyszczania mézgu oraz regenerac;ji
uktadu nerwowego.

= Zmiany rytméw biologicznych w procesie starzenia sie mézgu

= Wptyw przewlektego stresu i zaburzen rytmu dobowego na funkcjonowanie osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza, neurozapalanie oraz odpornos¢ organizmu.

= Znaczenie zaburzen snu i rytméw biologicznych w patogenezie Choroba Alzheimera, Choroba
Parkinsona oraz innych zaburzen neurologicznych.

= ZaleznoSci miedzy snem, Swiattem, stresem i funkcjonowaniem mézgu zaburzenicha
neurologicznych i psychicznych.

= Wptyw Swiatta, aktywnosci i zywienia na rytmy biologiczne

= Wykorzystanie rytmoéw biologicznych w planowaniu interwencji zywieniowych, farmakoterapii,
suplementacji oraz strategii wspierajacych funkcje poznawcze.

= Biomarkery rytmu dobowego i zdrowia mézgu

= Analiza przypadkéw dotyczacych zaburzen snu, przewlektego stresu, starzenia sie mézgu oraz
praktycznych strategii wspierania rytmu dobowego i zdrowia neurologicznego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Neuroimmunologia (12 godz.)

= Wspotpraca uktadu nerwowego i odpornosciowego oraz mechanizmy komunikacji miedzy mézgiem
a uktadem immunologicznym.

= Mechanizmy neurozapalenia -charakterystyka proceséw zapalnych w osrodkowym ukfadzie
nerwowym.

= Bariera krew-mdzg i jej znaczenie dla zdrowia neurologicznego i psychicznego.

= Neuroimmunologia stresu: wptyw przewlektego stresu na odpornos¢, stan zapalny oraz
funkcjonowanie mézgu.

= Znaczenie mikrobioty jelitowej w regulacji odpowiedzi immunologicznej, nastroju, funkcji
poznawczych i neurozapalenia.

= Mechanizmy immunologiczne w chorobach neurodegeneracyjnych i zaburzenicha psychicznych.
= Zaburzenia autoimmunologiczne uktadu nerwowego.

= Wptyw zywienia i stylu zycia na neuroimmunologie: znaczenie diety przeciwzapalnej, snu,
aktywnosci fizycznej i redukcji stresu w regulacji odpornosci i zdrowia moézgu.

= Strategie wspierania neuroregeneracji i odpornosci: aktualne podejscia farmakologiczne i
niefarmakologiczne wspierajgce funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego.

= Aanaliza przypadkdéw dotyczacych neurozapalenia, choréb autoimmunologicznych, przewlektego
stresu oraz zaburzeh neurologicznych i psychiatrycznych zwigzanych z uktadem odpornosciowym.

Neuroplastycznosé i neuroregeneracja w praktyce klinicznej (12 godz.)

= Zdolnos¢ uktadu nerwowego do adaptacji strukturalnej i funkcjonalnej, w tym mechanizméw
synaptycznych, przebudowy sieci neuronalnych oraz uczenia sie zaleznego od do$wiadczenia.

= Mechanizmy neurobiologiczne regeneracji OUN - procesy naprawcze w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

= Neuroplastycznos¢ po uszkodzeniach uktadu nerwowego - znaczenie rehabilitacji neurologiczne;.

= Neuroplastycznos$¢ i mozliwosci wspierania funkcji mézgu w chorobach neurodegeneracyjnych i
psychicznych.

= Czynniki wspierajgce neuroplastycznos¢: wptyw aktywnosci fizycznej, snu, diety, stymulacji
poznawczej, stresu oraz srodowiska na zdolno$¢ moézgu do adaptacji i regeneracji.

= Zastosowanie nowoczesnych technologii w neurorehabilitacji (neurostymulacja, biofeedback, VR,
interfejsy mézg-komputer).

= Biomarkery neuroplastycznosci i regeneracji - naczenie wskaznikéw biologicznych i
neuroobrazowych w ocenie zmian w uktadzie nerwowym i skutecznosci terapii.

= Ograniczenia i potencjat regeneracyjny OUN.

= Analiza przypadkéw pacjentéw po udarach, urazach mézgu i w chorobach przewlektych z
omédwieniem proceséw neuroplastycznych i efektéw rehabilitacji.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Os jelito-modzg i mikrobiota (8 godz.)
= 05 jelito-mdzg - dwukierunkowej komunikacji miedzy przewodem pokarmowym a osrodkowym

uktadem nerwowym.

= Charakterystyka sktadu mikroorganizméw jelitowych, ich roli w trawieniu, metabolizmie, syntezie
neuroaktywnych zwigzkédw oraz utrzymaniu homeostazy organizmu.

= Neurochemiczne oddziatywanie mikrobioty - wptyw bakterii jelitowych na produkcje
neuroprzekaznikéw oraz ich znaczenie dla nastroju, stresu i funkcji poznawczych.

= OS$ jelito-mdzg a uktad odpornosciowy - rola mikrobioty w regulacji stanu zapalnego, funkcji
immunologicznych.

= Wptyw osi jelito-mdzg na zdrowie psychiczne i neurologiczne.
= Dieta i inne czynniki modulujgce mikrobiote.

= Dyshioza: mechanizmy powstawania, konsekwencje zdrowotne oraz zwigzki z chorobami
metabolicznymi, neurologicznymi i psychicznymi.

= Nowoczesne metody badania mikrobioty: metagenomika, biomarkery jelitowe oraz narzedzia
oceny funkgji osi jelito-mozg.

= Analiza przypadkéw klinicznych dotyczacych zaburzeh mikrobioty, ich wptywu na zdrowie
psychiczne, neurologiczne i metaboliczne oraz efektéw interwencji zywieniowych.

Neurodietetyka kliniczna w praktyce (16 godz.)

= Proces kliniczny w neurodietetyce - wywiad, analiza objawoéw, stylu zycia i wynikéw badanh w
kontekscie funkcjonowania uktadu nerwowego.

= Tworzenie strategii postepowania - dobdr ogéinych kierunkdéw interwencji w zaleznosci od
problemu klinicznego.

= Monitorowanie przebiegu terapii - ocena zmian funkcjonalnych, poznawczych i behawioralnych w
czasie.

= Wspotpraca interdyscyplinarna - rola dietetyka w zespole terapeutycznym.

= Podejscie funkcjonalne do pacjenta - analiza osiowych problemdéw (energia, sen, stres, apetyt,
koncentracja).

= Ocena skutecznosci interwencji niefarmakologicznych: styl zycia, sen, aktywnos¢ fizyczna,
redukcja stresu.

Dietoterapia choréb neurologicznych i protokoty zywieniowe (16 godz.)

= Zasady dietoterapii w chorobach uktadu nerwowego i zaburzeniach psychicznych.

= |Interwencje zywieniowe w zaburzeniach poznawczych - strategie spowalniania pogorszenia funkgcji
poznawczych.

= Wptyw diety na neurozapalanie i neurodegeneracje - mechanizmy zywieniowe w modulacji
przebiegu chordb.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Dieta w zaburzeniach motorycznych i neuropsychiatrycznych - wsparcie zywieniowe w objawach
ruchowych i psychicznych.

Protokoty dietetyczne w neurologii klinicznej - modele diet w okreslonych jednostkach.

Dietoterapia dtugoterminowa: strategie zywieniowe w chorobach przewlektych i postepujacych.

Nutrigenomika i nutrigenetyka w neurodietetyce (8 godz.)

Podstawy nutrigenomiki i nutrigenetyki - réznice miedzy wptywem gendéw na diete a wptywem
diety na ekspresje genow.

Interakcje gen-dieta w funkcjonowaniu mézgu.

Epigenetyka a zywienie: jak dieta i styl zycia wptywajg na ekspresje gendéw zwigzanych z praca
moézgu.

Genetyczne uwarunkowania metabolizmu sktadnikéw odzywczych: np. witamin z grupy B, kwaséw
ttuszczowych i neurotransmiteréw.

Nutrigenetyka w chorobach neurologicznych i psychiatrycznych.
Personalizacja dietoterapii - dopasowanie zaleceh zywieniowych do profilu genetycznego pacjenta.
Mikrobiota a geny - interakcje miedzy genomem a mikrobiomem w kontekscie osi jelito-mézg.

Ograniczenia i etyka testdw genetycznych: interpretacja wynikéw i ryzyko nadinterpretacji
danych.

Zastosowanie nutrigenomiki w prewencji i longevity: strategie spowalniania proceséw starzenia
mdézgu.

Analiza profili genetycznych i ich wptywu na reakcje na diete i funkcje poznawcze.

Integracja farmakoterapii i zywienia w chorobach uktadu nerwowego (4 godz.)

Wptyw farmakoterapii stosowanej w psychiatrii na apetyt i mase ciata.

Podstawy integracji farmakoterapii i zywienia - zaleznosci miedzy lekami a sktadnikami diety w
kontekscie funkcjonowania uktadu nerwowego oraz skutecznosci leczenia.

Mechanizmy interakcji lek-sktadnik pokarmowy - wptyw zywnosci na wchtanianie, metabolizm i
biodostepnos¢ lekéw stosowanych w neurologii i psychiatrii.

Znaczenie makrosktadnikéw, mikroelementéw i suplementédw w modulacji dziatania lekdw na
uktad nerwowy.

Interakcje w farmakoterapii choréb neurodegeneracyjnych i psychicznych.

Mikrosktadniki i suplemententy diety a dziatanie lekéw neurologicznych: rola witamin, mineratéw i
kwasow ttuszczowych w modulacji odpowiedzi na leczenie farmakologiczne.

Wptyw stanu odzywienia na leczenie: znaczenie niedoboréw i nadmiaréw zywieniowych w
skutecznosci terapii neurologicznej i psychiatryczne;j.

Rola zywienia w fagodzeniu skutkéw ubocznych farmakoterapii.

Wptyw mikrobioty jelitowej na metabolizm lekéw i odpowiedZ terapeutyczna.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Personalizacja terapii i dostosowanie zywienia do farmakoterapii w zaleznosci od pacjenta,
choroby i stosowanych lekéw - analiza przypadkéw.

Diagnostyka laboratoryjna w neurodietetyce (4 godz.)

= Podstawy diagnostyki laboratoryjnej w neurodietetyce - omdwienie najwazniejszych badan krwi i
biomarkeréw wykorzystywanych w ocenie funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego.

= Markery stanu odzywienia a funkcje mézgu.

= Diagnostyka gospodarki metabolicznej - interpretacja parametréow krwi i ich znaczenie w ryzyku
zaburzen poznawczych i neurodegeneracji.

= Markery stanu zapalnego i neurozapalenia: rola wskaznikdw w ocenie przewlektego stanu
zapalnego wptywajgcego na mézg.

= OS jelito-mdzg w diagnostyce laboratoryjnej: wskazniki dysbiozy, markery przepuszczalnosci jelit
oraz ich znaczenie dla funkcji neurologicznych i psychicznych.

= Diagnostyka endokrynologiczna w neurodietetyce: ocena hormondéw w kontekscie nastroju, stresu
i funkcji poznawczych.

= Podstawy interpretacji biomarkeréw zwigzanych z chorobami neurodegeneracyjnymi

= Zaczenie markeréw uszkodzen oksydacyjnych oraz systeméw obronnych organizmu w zdrowiu
moézgu.

= Diagnostyka niedoboréw zywieniowych: interpretacja wynikéw badan w kontekscie objawow
neurologicznych i psychiatrycznych oraz planowania dietoterapii.

= Interakcja wynikéw laboratoryjnych z objawami klinicznymi: tgczenie danych biochemicznych z
obrazem funkcjonalnym pacjenta w praktyce neurodietetycznej.

Evidence-based supplementation w kontekscie pracy mézgu i zdrowia
psychicznego (4 godz.)

= Podstawy suplementacji opartej na dowodach (EBM) - zasady oceny badan naukowych oraz
kryteriéw skutecznosci i bezpieczenstwa suplementéw w kontekscie pracy mézgu i zdrowia
psychicznego.

= Suplementy a neurochemia mdzgu - wptyw wybranych substancji na neuroprzekaznictwo, energie
neuronalng i funkcje poznawcze.

= Suplementacja w zaburzeniach nastroju i chorobach neurodegeneracyjnych - przeglad danych.

» Psychobiotyki i mikrobiota jelitowa - rola probiotykdéw i prebiotykéw w modulacji osi jelito-mézg
oraz ich potencjat w poprawie zdrowia psychicznego.

= Adaptogeny i substancje roslinne -oméwienie wybranych zwigzkéw roslinnych wptywajacych na
odpornos¢ na stres, funkcje poznawcze i rownowage neuroendokrynna.

= Bezpieczenstwo i interakcje suplementéw -ryzyko przedawkowania, interakcje z lekami oraz
znaczenie indywidualizacji suplementacji w praktyce klinicznej.

= Biodostepnos¢ i farmakokinetyka suplementéw - czynniki wptywajace na wchtanianie i dziatanie
substancji wspierajacych funkcje mézgu.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Krytyczna analiza badan naukowych - umiejetnosc¢ interpretacji literatury naukowej, rozréznianie
dowoddw wysokiej i niskiej jakosSci oraz identyfikacja pseudonauki.

Psychodietetyka i zdrowie psychiczne (8 godz.)

= Zaleznosci miedzy sposobem odzywiania, zachowaniami zywieniowymi a zdrowiem psychicznym
oraz funkcjonowaniem mézgu.

= Neurochemia nastroju a dieta.
= Zaburzenia odzywiania a zdrowie psychiczne - mechanizmy neurobiologiczne i psychologiczne.
= Jedzenie emocjonalne i mechanizmy nagrody.

= Dieta a zaburzenia psychiczne: znaczenie zywienia w depresji, zaburzeniach lekowych i
przewlektym stresie.

= Wptyw probiotykéw, prebiotykdw i diety przeciwzapalnej na funkcjonowanie mézgu i nastrdj.
= Wptyw niedobordéw zywieniowych na zdrowie psychiczne.
= Styl Zycia a zdrowie psychiczne: rola snu, aktywnosci fizycznej, rytmu dobowego i stresu w

modulacji zachowanh zywieniowych i funkcji mézgu.

Krytyczna analiza informacji i technologii w neurodietetyce (4 godz.)

= Podstawy krytycznego myslenia w neurodietetyce - rozwijanie umiejetnosci oceny wiarygodnosci
informacji naukowych, Zrédet internetowych oraz publikacji dotyczacych zywienia i zdrowia
mdzgu.

» Evidence-based practice w neurodietetyce - zasady interpretacji badan naukowych, hierarchia
dowodéw oraz rozréznianie wiedzy naukowej od pseudonauki i trendéw popularnych.

= Dezinformacja w obszarze zywienia i zdrowia mézgu - analiza najczestszych btednych przekonan,
mitéw i niezweryfikowanych teorii dotyczacych diet, suplementacji i funkcji poznawczych.

= Narzedzia cyfrowe w analizie informacji: wykorzystanie baz danych naukowych, wyszukiwarek
literatury i technologii wspierajgcych prace neurodietetyka.

= Sztuczna inteligencja i technologie cyfrowe w medycynie stylu zycia - mozliwosci i ograniczenia Al
w analizie danych, interpretacji badan oraz wspieraniu decyzji klinicznych.

= Ocena jakosci zrédet informacji - kryteria wiarygodnosci publikacji, czasopism naukowych, stron
internetowych i materiatéw edukacyjnych.

= Manipulacja informacja w przestrzeni cyfrowej - wptyw marketingu, mediéw spotecznosciowych i
trenddéw internetowych na decyzje zywieniowe i zdrowotne.

Biohacking i longevity w neurodietetyce (8 godz.)

= Koncepcja dtugowiecznosci, zdrowego starzenia sie oraz wptywu stylu zycia na tempo proceséw
biologicznych i funkcje mézgu.

= Neurobiologiczne podstawy optymalizacji zdrowia - wptyw snu, rytmu dobowego, aktywnosci
fizycznej i stresu na neuroplastycznos¢, regeneracje i funkcje poznawcze.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 8/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Biohacking metabolizmu mézgu: strategie wptywajace na energie neuronalng.

= |Interwencje zywieniowe w longevity.

» Suplementacja w biohackingu: rola nutraceutykéw i suplementéw w optymalizacji funkcji mézgu,

odpornosci i spowalnianiu proceséw starzenia.

= Neuroprotekcja i prewencja starzenia moézgu - strategie wspierajagce zachowanie funkcji
poznawczych i opdznianie proceséw neurodegeneracyjnych.

= Nowoczesne technologie w biohackingu: wykorzystanie urzadzen wearable, monitorowania snu,
glikemii, HRV i innych parametréw do optymalizacji zdrowia.

= Krytyczna analiza biohackingu - ocena metod pod katem evidence-based medicine, odréznianie

praktyk naukowych od pseudonauki.

Projekt dyplomowy (4 godz.)

Szczeg6towa analiza przypadku klinicznego obejmujaca ocene biomarkeréw, wdrozenie interwencji
zywieniowej i dotyczacej stylu zycia oraz ocene rezultatéw w formie prezentacji.

Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentéw.

Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

= Poznasz, w jaki sposéb procesy neurobiochemiczne i hormonalne wptywajg na prace mézgu oraz

kontrole apetytu.

= Zrozumiesz zaleznos¢ miedzy jelitami a mézgiem oraz role mikrobioty w funkcjach poznawczych i

samopoczuciu.

= Zrozumiesz, jak stres, jakos¢ snu i rytm dobowy wptywajg na regeneracje uktadu nerwowego,

hormonalnego oraz odpornos¢ organizmu.

= Nauczysz sie, jak stosowac dietoterapie w chorobach neurodegeneracyjnych, zaburzeniach

neurologicznych i psychicznych.

= Nauczysz sie analizowac interakcje pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 9/11
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/chorzow/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

= Rozwiniesz umiejetnos¢ krytycznej analizy informacji w Swiecie pseudonauki, dezinformacji i
sztucznej inteligencji.

= Poznasz sposoby pracy z osobami z neuroréznorodnoscia (spektrum autyzmu, ADHD)

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
1 rata 5300 zt 5800-2+(1 x 5300 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5800zt
2 rat 2735 zt 2985=zH(2 x 2735 1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2985zt
10 rat 565 zt 615-2-(10 x 565 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 615zt
12 rat 478 zt 520-2-(12 x 478 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 520zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 4900 zt 5800-2+(1 x 4900 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5800zt
2 rat 2535 zt 2985-2(2 x 2535 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2985zt
10 rat 525 zt 615-2-(10 x 525 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 615zt
12 rat 445 zt 520-2-(12 x 445 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 520zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr hab. Anna Stolecka-Warzecha

= Dr hab. nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dietetyk, fizjoterapeuta i trener zdrowego stylu zycia
oraz nauczyciel akademicki. Od lat zwigzana z dziatalnoscig naukowa i dydaktyczna.

» Adiunkt Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Prowadzi badania i zajecia z fizjologii,
neurobiologii, dietetyki oraz nauk o zdrowiu.

= Autorka i wspoétautorka licznych publikacji naukowych. Kierowata i realizowata projekty badawcze
finansowane ze srodkéw krajowych i UE.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, 10/11
umowa miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Specjalizuje sie w neurodietetyce, dietetyce klinicznej i wptywie zywienia na zdrowie mézgu,
procesy starzenia, funkcje poznawcze i zdrowie metaboliczne.

dr Aneta Koszowska-Oramus

= Specjalizuje sie w zywieniu klinicznym, zdrowym stylu zycia oraz metabolicznych funkcjach tkanki
ttuszczowe;j.

= Rozwijam zainteresowania naukowe w obszarze psychodietetyki oraz nowoczesnej edukacji
zywieniowej.

= t3cze doswiadczenie zawodowe z tworzeniem materiatéw edukacyjnych. Wspieram pacjentéw w
trwatej zmianie nawykdéw zywieniowych.

= Doskonale umiejetnosci z zakresu fotografii kulinarnej, komunikacji zdrowotnej oraz popularyzacji
wiedzy medycznej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, 11/11
umowa miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Chorzowie, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



