Psychologia sportu

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry ODIPAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Studia w formule hybrydowej

Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz dzieki zajeciom realizowanym w formie hybrydowej. Czeé¢ zajeé bedzie
odbywa¢ sie w formie tradycyjnej w salach wyktadowych, a cze$é w formie online na platformie MS Teams. W

zajeciach uczestniczysz zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Wiedza psychologiczna to wazny element swiata sportu, ktéry ma znaczqcy ptyw na osiggane wyniki. Uniwersytet
WSB Merito oferuje mozliwoséé kompleksowego przygotowania do pracy w srodowisku sportowym, tgczqc wiedze

teoretycznq z praktykg.

Studia z psychologii sportu umozliwiajg zdobycie kompleksowego przygotowania z zakresu motywacji, komunikaciji,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg, elementéw pracy indywidualnej i zespotowej, a takze innych
psychologicznych aspektéw kariery sportowej, zaréwno z pespektywy zawodnika jak i trenera oraz rodzica. Ponadto
psychologia sportu znajduje zastosowanie nie tylko w sporcie zawodowym, ale takze w edukacji fizycznej, rekreac;ji i

dziedzinach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zostaw do siebie kontakt!

Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobq.

ZOSTAW KONTAKT

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/bydgoszcz/formularz/studia-podyplomowe-23-24

Co zyskujesz?

Zdobedziesz teoretycznq oraz praktyczng wiedzy na temat aspektéw psychologicznych zwigzanych ze
sportem i aktywnosciq fizyczng.

Studia te pozwalajg Ci na rozwijanie umiejetnos$ci wsparcia psychologicznego sportowcédw, trenerdw i
innych oséb zwigzanych ze srodowiskiem sportowym.

Nadrzednym celem jest poprawa osiqggnieé sportowych oraz wspieranie ogélnego dobrostanu
psychicznego w kontekscie aktywnosci fizycznej, zaréwno na gruncie zawodowym jak i rekreacyjnym.

Wezmiesz udziat w warsztatach, podczas ktérych poznasz metody codziennej pracy.

Zapoznasz sie z osobami zawodowo pracujgcymi w §rodowisku sportowym oraz ich metodami w
codziennej pracy.

Dla kogo?

Dla treneréw sportowych, treneréw personalnych, fizjoterapeutéw, nauczycieli wychowania fizycznego,
aktywnych sportowcéw oraz konczqgcych kariere sportowq. Dla rodzicéw chcqecych czynnie wspieraé
rozwéj mtodych adeptéw sportowych, jak réwniez rodzicéw mtodziezy i dorostych zawodowo i nie tylko
uprawiajqcych sport.

Kierunek jest réwniez idealnym poszerzeniem wiedzy dla prezeséw klubéw sportowych, dyrektoréw
sportowych oraz menadzeréw poruszajgcych sie w §rodowisku sportowym. Jak réwniez dla kazdego
innego absolwenta szkoty wyzszej, ktérego interesuje tematyka psychologii sportu, jest zwiqgzany lub
dopiero zamierza podjgé prace w srodowisku sportowym i chce poszerzyé swojq wiedze lub ukierunkowaé
sie zawodowo.

Oferta studiéw skierowana jest m.in. do absolwentéw takich kierunkéw, jak: zywienie cztowieka,
medycyna, pielegniarstwo, farmacja, biologia, psychologia, wychowanie fizyczne, rehabilitacja, zdrowie
publiczne, pedagogika.

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku psychologia sportu

3 —31 el Kl | K
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 160 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



PODSTAWY PSYCHOLOGII SPORTU

Wprowadzenie do psychologii sportu
Psychosomatyka
Zaznajomienie z kluczowymi teoriami psychologii sportu

Zastosowanie w praktyce poznanych teorii sportu

MOTYWACJA, OSIAGANIE CELOW, ROZWOJ OSOBISTY

Osobowo$¢ w sporcie

Poznanie teorii motywaciji

Ksztattowanie strategii motywacyjnych dla sportowcow
Zrozumienie motywac;ji sportowcéw i wptywu na rozwéj osobisty

Teoria i praktyka treningu mentalnego

KOMUNIKACJA | PRACA Z ZESPOLEM

Doskonalenie umiejetnosci komunikacji z zawodnikami, trenerami i innymi cztonkami zespotu
Sztuka negocjacji w sporcie
Psychologiczne aspekty efektywnej wspotpracy w zespole

Rozwijanie kompetencji psychospotecznych, relacje zawodnik-trener-rodzice

PSYCHOLOGIA ROZWOJU SPORTOWCA

Psychologia rozwoju dzieci i mtodziezy w sporcie

Psychologia sportu dla dorostych

Indywidualne podejscie do sportowcéw

Psychologiczne aspekty kariery

Przygotowanie do okreséw przejsciowych i zakonhczenia kariery

Psychodietetyka w sporcie

ZARZADZANIE STRESEM | PRESJA W SPORCIE

Strategia radzenia sobie ze stresem
Rozwéj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
Psychologiczne aspekty zarzqdzania presjqg w srodowisku sportowym

Narzedzia i techniki wspierajgce zawodnikéw oraz druzyny w radzeniu sobie z wyzwaniami sportowymi

Forma zaliczenia

il

LAY

Praca kohicowa Test koncowy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Wykladowcy

Maciej Bartoszek

Trener UEFA Pro, w trakcie studiéw podyplomowych MBA na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu. Twérca i opiekun
merytoryczny kierunku psychologia sportu na Uniwersytecie WSB Merito. Prelegent na réznego rodzaju
kursokonferencjach oraz kursach trenerskich. Prezes zarzqdéw spétek z zakresu energetyki cieplnej i gospodarki
odpadami. Trener pitkarski, miedzy innymi takich klubéw sportowych, jak GKS Betchatéw, Chojniczanka Chojnice,
Korona Kielce, Bruk Bet TERMALICA Nieciecza, Zawisza Bydgoszcz, Kotwica Kotobrzeg, Wista Ptock.

Jakub Lewandowski

Certyfikowany Coach ICC, byty trener mentalny reprezentacji Polski AMP Futbol, trener biznesu, Konsultant
Odpornosci Psychicznej MTQU8 Plus w Sporcie, Certyfikowany Konsultant Insights Discovery. Ekspert w obszarze
psychologii sportowej, odpornoséci psychicznej i treningédw mentalnych indywidualnych i zespotowych. Od ponad 25
lat prowadzi warsztaty i szkolenia z obszaru rozwoju osobistego. Pasjonat rozwoju i uczenia, wspétautor i wyktadowca
wielu kierunkéw studiéw podyplomowych, w tym MBA. W 2022 roku uhonorowany przez Prezydenta RP "Brgzowym
Krzyzem Zastugi" za godne reprezentowanie Polski na arenie miedzynarodowe]j w sporcie oséb z

niepetnosprawnosciami (Amp Futbol).
Magdalena Walos

Absolwentka studiéw wyzszych na kierunku psychologia oraz studiéw podyplomowych na kierunkach: psychologia
transportu, psychoterapia poznawczo-behawioralna (SWPS w Warszawie) i psychologia kliniczna (Gdaniski

Uniwersytet Medyczny).

Posiadane certyfikaty:

Centrum Rozwiqgzan, Torun - Szkolenie Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach

Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej, Krakéw - Kurs Stosowana Analiza Zachowania w pracy
terapeutycznej z osobami z autyzmem

ECEBM IPiN Warszawa - Kurs Rehabilitacji Neuropsychologicznej

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujgc sie do 27 maja, zyskujesz 1200 zt, dzieki:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



800 zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studiéw, do 27 maja

proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego,

czesne juz od

237 zt o7z 2

400 zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;j. miesiecznie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz szanujemy Twéj czas i pieniqgdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie
mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co

ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére zaowocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz i przekonaj sie na

wtasnym przyktadzie, jaok inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

1 rata 1 rok 5700 zt 6500zt
Rok nauki Czesne

2 raty 1rok 2850 zt 3250 2t
Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 570 zt 650zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 475 zt 542z

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz szanujemy Twéj czas i pieniqgdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie
mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co

ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére zaowocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz i przekonaj sie na

wtasnym przyktadzie, jaok inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

1 rata 1 rok 5500 zt 650024
Rok nauki Czesne

2 raty 1rok 2750 zi 32507t
Rok nauki Czesne

10 rat 1 rok 550 zt 650z

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 458 zt 54221

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



