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Psychodietetyka

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Bydgoszcz



Czego sie nauczysz?

= Pogtebisz wiedze z zakresu fizjologii Zywienia, co pozwoli Ci lepiej zrozumie¢ procesy
metaboliczne i ich wptyw na zdrowie.

= Poznasz wptyw czynnikéw psychologicznych na nawyki zywieniowe, co pomoze w lepszym
wspieraniu pacjentow w zmianie ich stylu zycia.

= Dowiesz sie, jak weryfikowa¢ wybory konsumenckie w stosowanych modelach zywieniowych, co
umozliwi dopasowanie diety do potrzeb pacjentéw.

= Poznasz czynniki wptywajace na zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja czy bulimia, co
pozwoli Ci lepiej zrozumiec te problemy.

= Zdobedziesz umiejetnosci skutecznego motywowania do zmiany, co pomoze w pracy z
pacjentami nad poprawg ich zdrowia.

= Bedziesz uczy(¢ sie zar6wno na zajeciach stacjonarnych, jak i online, korzystajac z
nowoczesnych platform edukacyjnych.

Praca dla Ciebie

* Mozesz pracowac¢ w poradniach dietetycznych i psychologicznych, wspierajac pacjentéw w
poprawie ich nawykdéw zywieniowych.

= Zatrudnisz sie w gabinetach psychodietetycznych, pomagajac w terapii zaburzen odzywiania
oraz edukacji zywieniowe;j.

» Znajdziesz zatrudnienie w osrodkach zaburzen odzywiania, wspierajac pacjentéw w walce z
problemami zdrowotnymi.

= Podejmiesz prace w osrodkach edukacji zywieniowej, organizujgc warsztaty i szkolenia dla
réznych grup wiekowych.

= Mozesz zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ w zakresie doradztwa psychodietetycznego, oferujac
indywidualne konsultacje.

= Zatrudnisz sie w domach pomocy spotecznej, wspierajac mieszkancéw w dbaniu o zdrowe
nawyki zywieniowe.

Program

Praktyczne studia
Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy

zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Psychologia zywienia

= Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem

Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci

Psychologia jedzenia i psychodietetyka

= Warsztaty motywacyjne

Fizjologia zywienia

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Psychologia zywienia

Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem

Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci

Psychologia jedzenia i psychodietetyka

Warsztaty motywacyjne

= Fizjologia zywienia

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

» 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski.
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowuja
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Studia licencjackie trwajg trzy lata (szes¢ semestréw) i koncza sie egzaminem dyplomowym. Absolwenci
mogq ubiegad sie o prace, w ktérej wymagane jest wyksztatcenie wyzsze, kontynuowaé nauke na
studiach magisterskich, magisterskich z podyplomowymi, podyplomowych lub MBA.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito
mozesz zostac¢ po ukonczeniu szkoty Sredniej,
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa

» Na studiach | stopnia mozesz skorzystac z
Programu Very Important Student (VIS) i
studiowac pierwszy semestr nawet za darmo.

dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje » Mozesz otrzymac te same stypendia, co
kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
dokumentéw i spetnienie wymogow sportowe, socjalne i zapomogi.

wynikajacych z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiecei = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/bydgoszcz/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/bydgoszcz/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

