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Program studiow

10 160 10 24 20 2

Liczba miesiecy  Liczba godzin Liczba Liczba godzin Liczba Liczba
nauki zajec Zjazdow praktyk modutdw semestrow

Anatomia i fizjologia cztowieka w ujeciu funkcjonalnym

= skéra jako narzad immunologiczny i endokrynny

funkcjonalna anatomia uktadéw: nerwowego, hormonalnego i odpornosciowego
= neuroimmunologia skéry i komunikacja osi mézg-skéra
= mechanizmy homeostazy i adaptacji organizmu

= reakcje skory na stres, bodZce srodowiskowe i wewnetrzne

Patofizjologia chordob przewlektych i cywilizacyjnych

= choroby metaboliczne (cukrzyca, otyto$¢, insulinoopornos¢)
= choroby autoimmunologiczne i zapalne

= przewlekty stan zapalny i jego wptyw na organizm

= zaburzenia gojenia i regeneracji skory

= wptyw chordb ogdlnoustrojowych na obraz skéry

Dermatologia

= podstawy dermatologii klinicznej w pracy kosmetologa (budowa i funkcje skéry, diagnostyka
zmian)

» najczestsze choroby skéry (tradzik, AZS, tuszczyca, tradzik rézowaty) i ich wptyw na pielegnacje
= zaburzenia bariery skérnej, stany zapalne i procesy regeneracji skory
= kwalifikacja do zabiegéw kosmetologicznych, przeciwwskazania i bezpieczenstwo pracy

= wspotpraca z lekarzem dermatologiem oraz rola kosmetologa w profilaktyce i wsparciu terapii

Farmakologia w kosmetologii klinicznej

= |eki dermatologiczne, hormonalne, onkologiczne

= mechanizmy dziatania lekéw istotnych dla skéry

= interakcje lek-kosmetyk-suplement

= dziatania niepozadane istotne w pracy kosmetologa

= zasady bezpieczehstwa pacjenta w farmakoterapii

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Kosmetologia kliniczna - standardy i procedury, przypadki

» kwalifikacja pacjenta do zabiegéw

= przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

= dokumentacja gabinetowa i zgoda Swiadoma

» standardy bezpieczenstwa i higieny pracy

= wspotpraca interdyscyplinarna w praktyce

= tradzik dorostych, AZS, tuszczyca, tradzik rézowaty
= zaburzenia bariery hydrolipidowej

= skora dojrzata w przebiegu choréb przewlektych

= blizny i zaburzenia pigmentacji

= planowanie terapii kosmetologicznej w przypadkach klinicznych

Kosmetologia onkologiczna

skéra w trakcie i po radio- i chemioterapii

= dziatania niepozadane leczenia onkologicznego
= pielegnacja wspomagajgca i regeneracyjna

= bezpieczenstwo procedur kosmetologicznych

= komunikacja i etyka pracy z pacjentem onkologicznym

Psychologia w kosmetologii klinicznej

= obraz ciata i samoocena pacjenta

= choroba a tozsamos$¢ i emocje

= komunikacja w sytuacjach trudnych i kryzysowych
= granice relacji zawodowej

= wsparcie emocjonalne w gabinecie

Stres, trauma i psychosomatyka skéry

0S$ HPA i neurobiologia stresu
= rola neuropeptyddédw i mediatoréw zapalnych
= stres przewlekty a procesy zapalne skéry

= trauma i jej zapis w ciele

strategie regulacji uktadu nerwowego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Masaz

= masaz twarzy, szyi i dekoltu (Kobido,transbukalny, liftingujgcy
= drenaz limfatyczny

= praca na tkankach miekkich

= wptyw dotyku na uktad nerwowy

» redukcja napiec i poprawa mikrokrgzenia

= masaz gtowy (relaksacyjny / ajurwedyjski)

= masaz karku i obreczy barkowe;j

* masaz przeciwbdlowy (napieciowy)

= masaz ciata klasyczny, relaksacyjny catego ciata
» masaz aromaterapeutyczny

* masaz swiecq

* masaz gorgcymi kamieniami

= masaz powieziowy (podstawy)

= masaz stép relaksacyjny

* masaz sensoryczny (dotyk terapeutyczny)

* masaz z uzyciem narzedzi (gua sha, banka)

= masaz z elementami terapii powieziowej

» masaz tgczony (manualny + techniki relaksacyjne

Akupresura i techniki refleksyjne

= podstawy neurofizjologiczne technik refleksyjnych
= punkty twarzy i ciata

= wptyw na napiecie, stres i bol

= bezpieczenstwo i przeciwwskazania

= regulacja uktadu autonomicznego

refleksologia stép

= akupresura stop

Naturalne techniki relaksacyjne

= oddech i jego wptyw na uktad autonomiczny

= mindfulness w pracy gabinetowe;j

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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= techniki redukcji stresu

= relaksacja jako narzedzie terapeutyczne

= neurobiologia dZzwieku

= wptyw muzyki na emocje i napiecie

= zastosowanie w gabinecie kosmetologicznym
= Srodowisko terapeutyczne

= wptyw Swiatta, temperatury i bodzcow fizycznych

Aromaterapia kliniczna

= mechanizmy dziatania olejkéw eterycznych
= wptyw na uktad nerwowy i emocje
» bezpieczenstwo stosowania

= przeciwwskazania i interakcje

Fitoterapia w kosmetologii

= substancje roslinne o dziataniu biologicznym

dziatanie przeciwzapalne i regeneracyjne
= zastosowanie kliniczne

= standaryzacja i bezpieczenstwo

Dietetyka kliniczna dla kosmetologow

= dieta przeciwzapalna

= 0$ jelita-skéra-médzg

= wptyw zywienia na skére

= suplementacja: skutecznos¢ i bezpieczenstwo
= bezpieczne metody odchudzania

= interakcje suplementéw i lekéw

= adaptogeny i probiotyki (przeglad badan)

Elementy fizjoterapii i aktywnos¢ fizyczna

» uktad miesniowo-powieziowy a estetyka
= napiecia miesniowe i ich wptyw na skére

= drenaz limfatyczny

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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= analiza postawy ciata

= praca z blizng (podstawy)

= regulacja uktadu nerwowego

= ergonomia zycia i pracy

= wptyw ruchu na mikrokrazenie skéry
= dotlenienie i metabolizm tkanek

= rola miesni i powiezi

= aktywnos¢ a gospodarka hormonalna

= skutki siedzgcego trybu zycia

Zarzadzanie gabinetem kosmetologicznym

model kliniczno-ustugowy
= organizacja pracy gabinetu
= jakos¢ i standardy obstugi
= bezpieczenstwo pacjenta

= podstawy zarzgdzania zespotem

Social media w branzy beauty

= rola social mediéw w budowaniu wizerunku eksperta i zaufania pacjenta

= planowanie i tworzenie tresci edukacyjnych zgodnych z Evidence-Based Practice

» standardy etyczne i bezpieczenstwo komunikacji (zgody, RODO, publikacja efektéw)
= zarzadzanie relacjg z odbiorcami, opiniami i sytuacjami kryzysowymi

= organizacja dziatah marketingowych w gabinecie (strategia, spdjnos¢, analiza efektéw)

Prawo i etyka w kosmetologii

= zgoda Swiadoma i dokumentacja
= odpowiedzialno$¢ cywilna i zawodowa
= etyka pracy kosmetologa

= granice kompetencji
Studim przypadkéw klinicznych - zajecia praktyczne

» analiza badan naukowych

= interpretacja wynikéw badan

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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wdrazanie dowoddéw do praktyki

krytyczne myslenie kliniczne
» analiza rzeczywistych przypadkéw pacjentow

= planowanie terapii kosmetologicznej

podejscie interdyscyplinarne

ocena efektéw i modyfikacja terapii

Forma zaliczenia

= analiza przypadku klinicznego lub projekt wdrozeniowy
» integracja wiedzy z catego programu

= prezentacja i obrona pracy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



