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Kosmetologia kliniczna i
holistyczna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski ¢ Certyfikat * Nowos¢
Miasto: Bydgoszcz

To kierunek dla osdb, ktore: :

* Pracujg lub chcag pracowac w kosmetologii w sposdb swiadomy, odpowiedzialny, oparty na wiedzy
naukowej

= Chcag wyj$¢ poza obszar zabiegu i rozumiec skére jako element catego organizmu
= Spotykaja w gabinecie klientéw z chorobami przewlektymi, skérnymi lub w trakcie leczenia
» Chca bezpiecznie pracowad z osobami po terapiach onkologicznych

» Interesuje ich podejscie interdyscyplinarne (kosmetologia, medycyna, psychologia, fizjoterapia)



Dostep online
Wysoka jakos$¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymuja darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,,Badanie satysfakcji ze studidw, 2025".

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze wspétprace z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024".

Networking i rozwéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.
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Anatomia i fizjologia cztowieka w ujeciu funkcjonalnym

= skora jako narzad immunologiczny i endokrynny

funkcjonalna anatomia uktadéw: nerwowego, hormonalnego i odpornosciowego

= neuroimmunologia skéry i komunikacja osi mézg-skéra

= mechanizmy homeostazy i adaptacji organizmu

= reakcje skdry na stres, bodzce srodowiskowe i wewnetrzne

Patofizjologia chorob przewlektych i cywilizacyjnych

= choroby metaboliczne (cukrzyca, otytos¢, insulinoopornosc)

= choroby autoimmunologiczne i zapalne

= zaburzenia gojenia i regeneracji skéry

przewlekty stan zapalny i jego wptyw na organizm

wptyw choréb ogdlnoustrojowych na obraz skéry

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Dermatologia

= podstawy dermatologii klinicznej w pracy kosmetologa (budowa i funkcje skéry, diagnostyka
zmian)

» najczestsze choroby skéry (tradzik, AZS, tuszczyca, tradzik rézowaty) i ich wptyw na pielegnacje
= zaburzenia bariery skdrnej, stany zapalne i procesy regeneracji skory
» kwalifikacja do zabiegéw kosmetologicznych, przeciwwskazania i bezpieczenstwo pracy

= wspotpraca z lekarzem dermatologiem oraz rola kosmetologa w profilaktyce i wsparciu terapii

Farmakologia w kosmetologii klinicznej

= |leki dermatologiczne, hormonalne, onkologiczne

= mechanizmy dziatania lekdw istotnych dla skéry

= interakcje lek-kosmetyk-suplement

= dziatania niepozadane istotne w pracy kosmetologa

= zasady bezpieczenstwa pacjenta w farmakoterapii

Kosmetologia kliniczna - standardy i procedury, przypadki

= kwalifikacja pacjenta do zabiegéw

= przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

= dokumentacja gabinetowa i zgoda Swiadoma

= standardy bezpieczenstwa i higieny pracy

= wspbtpraca interdyscyplinarna w praktyce

= tradzik dorostych, AZS, tuszczyca, tradzik ré6zowaty
= zaburzenia bariery hydrolipidowej

= skéra dojrzata w przebiegu choréb przewlektych

= blizny i zaburzenia pigmentacji

= planowanie terapii kosmetologicznej w przypadkach klinicznych

Kosmetologia onkologiczna

skdra w trakcie i po radio- i chemioterapii
= dziatania niepozadane leczenia onkologicznego
= pielegnacja wspomagajgca i regeneracyjna
» bezpieczenstwo procedur kosmetologicznych
= komunikacja i etyka pracy z pacjentem onkologicznym
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Psychologia w kosmetologii klinicznej

= obraz ciata i samoocena pacjenta

= choroba a tozsamos¢ i emocje

= komunikacja w sytuacjach trudnych i kryzysowych
= granice relacji zawodowej

= wsparcie emocjonalne w gabinecie

Stres, trauma i psychosomatyka skéry

0$ HPA i neurobiologia stresu

= rola neuropeptyddéw i mediatoréw zapalnych
= stres przewlekty a procesy zapalne skoéry

= trauma i jej zapis w ciele

= strategie regulacji uktadu nerwowego

Masaz

= masaz twarzy, szyi i dekoltu (Kobido,transbukalny, liftingujgcy
= drenaz limfatyczny

= praca na tkankach miekkich

= wptyw dotyku na uktad nerwowy

= redukcja napiec¢ i poprawa mikrokrazenia

» masaz gtowy (relaksacyjny / ajurwedyjski)

= masaz karku i obreczy barkowe;j

* masaz przeciwbdélowy (napieciowy)

* masaz ciata klasyczny, relaksacyjny catego ciata
* masaz aromaterapeutyczny

* masaz swiecq

* masaz gorgcymi kamieniami

= masaz powieziowy (podstawy)

= masaz stép relaksacyjny

* masaz sensoryczny (dotyk terapeutyczny)

* masaz z uzyciem narzedzi (gua sha, banka)

= masaz z elementami terapii powieziowej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



* masaz tgczony (manualny + techniki relaksacyjne

Akupresura i techniki refleksyjne

= podstawy neurofizjologiczne technik refleksyjnych
= punkty twarzy i ciata
= wptyw na napiecie, stres i bél

» bezpieczenstwo i przeciwwskazania

regulacja uktadu autonomicznego

refleksologia stop

= akupresura stop

Naturalne techniki relaksacyjne

= oddech i jego wptyw na uktad autonomiczny
= mindfulness w pracy gabinetowe;j

= techniki redukcji stresu

= relaksacja jako narzedzie terapeutyczne

= neurobiologia dZwieku

= wptyw muzyki na emocje i napiecie

= zastosowanie w gabinecie kosmetologicznym
= Srodowisko terapeutyczne

= wptyw Swiatta, temperatury i bodzcéw fizycznych

Aromaterapia kliniczna

= mechanizmy dziatania olejkéw eterycznych
= wptyw na uktad nerwowy i emocje
= bezpieczenstwo stosowania

= przeciwwskazania i interakcje

Fitoterapia w kosmetologii

= substancje roslinne o dziataniu biologicznym

dziatanie przeciwzapalne i regeneracyjne
= zastosowanie kliniczne

= standaryzacja i bezpieczenstwo

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Dietetyka kliniczna dla kosmetologow

= dieta przeciwzapalna

= 0S$ jelita-skdéra-mozg

= wptyw zywienia na skére

= suplementacja: skutecznos¢ i bezpieczenstwo
= bezpieczne metody odchudzania

* interakcje suplementéw i lekdw

= adaptogeny i probiotyki (przeglad badan)

Elementy fizjoterapii i aktywnos¢ fizyczna

uktad miesniowo-powieziowy a estetyka
» napiecia miesniowe i ich wptyw na skére
= drenaz limfatyczny

= analiza postawy ciata

= praca z blizng (podstawy)

= regulacja uktadu nerwowego

= ergonomia zycCia i pracy

= wptyw ruchu na mikrokrazenie skoéry

= dotlenienie i metabolizm tkanek

= rola miesni i powiezi

= aktywnos¢ a gospodarka hormonalna

= skutki siedzgcego trybu zycia

Zarzadzanie gabinetem kosmetologicznym

model kliniczno-ustugowy
= organizacja pracy gabinetu
» jakosc i standardy obstugi
» bezpieczenstwo pacjenta

= podstawy zarzadzania zespotem

Social media w branzy beauty

= rola social medidw w budowaniu wizerunku eksperta i zaufania pacjenta

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= planowanie i tworzenie tresci edukacyjnych zgodnych z Evidence-Based Practice
= standardy etyczne i bezpieczenstwo komunikacji (zgody, RODO, publikacja efektéw)
= zarzadzanie relacjg z odbiorcami, opiniami i sytuacjami kryzysowymi

» organizacja dziatah marketingowych w gabinecie (strategia, spdjnos$¢, analiza efektow)

Prawo i etyka w kosmetologii

» zgoda swiadoma i dokumentacja
= odpowiedzialno$¢ cywilna i zawodowa
= etyka pracy kosmetologa

= granice kompetencji

Studim przypadkdéw klinicznych - zajecia praktyczne

analiza badan naukowych

= interpretacja wynikéw badan

= wdrazanie dowoddéw do praktyki

= krytyczne myslenie kliniczne

= analiza rzeczywistych przypadkéw pacjentéw
= planowanie terapii kosmetologicznej

= podejscie interdyscyplinarne

= ocena efektéw i modyfikacja terapii

Forma zaliczenia

= analiza przypadku klinicznego lub projekt wdrozeniowy
= integracja wiedzy z catego programu
= prezentacja i obrona pracy

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, ,
naszych absolwentow.

inzynierskie lub magisterskie,
* Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi T Gl o

rekrutacyjne,

o . Y , * Funkcjonuje u nas Program Polecen.
= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dowiedz sie wiecej = Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Bydgoszczy, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/bydgoszcz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Dowiesz sie, jak funkcjonuje skéra jako narzad systemowy powiazany z uktadem nerwowym,
hormonalnym i odpornosciowym oraz jak styl zycia wptywa na procesy starzenia i regenerac;ji

* Nauczysz sie bezpiecznej i Swiadomej pracy z klientem w gabinecie kosmetologicznym,
uwzgledniajacej choroby przewlekte, stres, farmakoterapie oraz stan psychofizyczny

= Zrozumiesz, jak stres, trauma, zaburzenia snu, aktywnos¢ fizyczna i czynniki
srodowiskowe wptywaja na kondycje skéry i procesy zapalne w organizmie

» Poznasz narzedzia pracy kosmetologa klinicznego, w tym metody diagnostyki skéry, proc dury
zabiegowe, podstawy fizjoterapii, dietetyki, fitoterapii oraz nowoczesnych technologii
wspierajgcych regeneracje

= Rozwiniesz kompetencje w zakresie pracy interdyscyplinarnej, komunikacji z pacjentem oraz
podejmowania decyzji w oparciu o Evidence-Based Practice

Zespot dydaktyczny tworza doswiadczeni praktycy

Lekarze, kosmetolodzy kliniczni, fizjoterapeuci, psychologowie, dietetycy oraz specjalisci
terapii komplementarnych. To osoby aktywnie pracujgce z pacjentami, ktére tgcza wiedze
akademicka z codzienng praktyka gabinetowg i kliniczng. Kadra posiada doswiadczenie zawodowe oraz
dydaktyczne, przekazywane tresci oparte sg na aktualnej wiedzy naukowe;.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
1 rata 6520 zt 6900-2+(1 x 6520 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6400zt
2 rat 3260 zt 3450-2(2 x 3260 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3200zt
10 rat 652 zt 690-2-(10 x 652 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 640zt
12 rat 543 zt 575-2-(12 x 543 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 533zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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Dla naszych absolwentow

1 rok
6120 zt 6900-=2z-(1 x 6120 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6000zt

2 raty 3060 zt 3450-2H(2 x 3060 z4)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3000zt

1 rata

10 rat 612 zt 690-z-(10 x 612 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 600zt
12 rat 510 zt 575-2+(12 x 510 1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 500zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Dorota Rybarczyk, Opiekun kierunku

= Zatozycielka Upiekszarnia®, licencjonowany kosmetolog i certyfikowana linergistka z 25-letnim
doswiadczeniem, pielegniarka, ratownik KPP, prekursorka kosmetologii onkologicznej, biegty
sgdowy PMU.

= Prowadzi centrum szkoleniowe - szkolenia indywidualne i grupowe z zakresu makijazu
permanentnego, pisze artykuty eksperckie do prasy branzowej mi. Kosmetologia estetyczna,
Med&Beauty Magazine.

= Jej publikacje z zakresu mikropigmentacji i kosmetologii onkologicznej mozna znalez¢ takze w
podreczniku nauki zawodu ,, Kosmetologia” Anny Kotodziejczak PZWL.
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